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Il file è organizzato in 'Riepilogo candidatura' e a seguire i progetti con i relativi moduli.

RIEPILOGO CANDIDATURA

Avviso Percorsi educativi e formativi per il potenziamento delle

competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di sospensione

estiva delle lezioni negli anni scolastici 2023-2024 e 2024-2025

Istituto RMIC8F700A - I.C. " GINO FELCI "

Codice candidatura 1078

Importo totale richiesto € 78.780,00

Num. Prot. Delibera Collegio

docenti

3026

Data Delibera Collegio docenti 16/05/2024

Num. Prot. Delibera Consiglio

d'istituto

3063

Data Delibera Consiglio d'istituto 20/05/2024

RIEPILOGO PROGETTI RICHIESTI

Progetto Importo

PIANO ESTATE € 78.780,00

TOTALE PROGETTI € 78.780,00
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PROGETTI E MODULI

RIEPILOGO MODULI RICHIESTI

Sottoazione Tipologia modulo Titolo Importo

ESO4.6.A4.A Competenza imprenditoriale DAI LAVORI DELLA NONNA

AL FASHION DESIGN

€ 6.060,00

ESO4.6.A4.A Competenza personale,

sociale e capacità di imparare

a imparare

A SUON DI MUSICA € 6.060,00

ESO4.6.A4.A Consapevolezza ed

espressione culturale

OFFICINE MUSICALI

ESTIVE

€ 6.060,00

ESO4.6.A4.A Consapevolezza ed

espressione culturale

L’ARTISTA SONO IO € 6.060,00

ESO4.6.A4.A Educazione motoria “RICOMINCIAMO A VELE

SPIEGATE”

€ 6.060,00

ESO4.6.A4.A Educazione motoria DALLA PALLAMANO AL

DODGEBALL, GIOCO E

SPORT.

€ 6.060,00

ESO4.6.A4.A Educazione motoria “UN MARE D’AMARE” € 6.060,00

ESO4.6.A4.A Educazione motoria “VELEGGIANDO IN UN

MARE D’EMOZIONI”

€ 6.060,00

ESO4.6.A4.A Educazione motoria RE-STATE CON NOI € 6.060,00

ESO4.6.A4.A Educazione motoria NAVIGHIAMO NEL MARE

DELLE COMPETENZE

€ 6.060,00

ESO4.6.A4.A Educazione motoria “INIZIAMO AD IMPARARE

INSIEME SULL’ONDA DELLE

EMOZIONI”

€ 6.060,00

ESO4.6.A4.A Educazione motoria ESTATE IN ROTELLE € 6.060,00

ESO4.6.A4.A Educazione motoria E-STATE IN MOVIMENTO € 6.060,00

TOTALE MODULI € 78.780,00
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Progetto: PIANO ESTATE

ESO4.6.A4

ESO4.6.A4.A

Titolo PIANO ESTATE
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Descrizione Il Piano Estate mira a “rinforzare e potenziare le competenze

disciplinari e relazionali” e accompagnare gli studenti verso un

nuovo anno scolastico.

L’obiettivo è quello di coltivare una didattica innovativa e

promuovere attività laboratoriali nelle scuole, attraverso

esperimenti, giochi, attività motorie, e così via.

Si tratta, quindi, di un insieme di attività e iniziative volte allo

sviluppo sia di hard skills che di soft skills, considerate sempre più

centrali nell’educazione di bambini e ragazzi.

Il Piano Estate si svolgerà in più fasi:

Prima Fase, potenziamento delle competenze: dedicata al

consolidamento delle competenze disciplinari e relazionali, con

laboratori e attività di gruppo; attività ludico-ricreative; attività

sportive e motorie; attività di educazione alla cittadinanza e al

digitale; attività di integrazione sul territorio;

Seconda Fase, Introduzione al nuovo anno scolastico (settembre,

fino all’avvio delle lezioni): per la familiarizzazione con i gruppi di

pari grado nei contesti scolastici e l’accompagnamento di

studentesse e studenti verso il nuovo inizio.

Tipologie di attività:

•attività di recupero degli apprendimenti formali, attraverso forme

coinvolgenti e attive;

•attività CAMPUS (Arte, Musica, vita Pubblica, Sport) e “Summer

School”;

•sostegno alla relazionalità mediante la prevenzione e il contrasto

al cyberbullismo;

•sviluppo e approfondimento di temi ambientali, connessi

all’assunzione di responsabilità nei confronti del proprio ambiente.

•Per la scuola primaria vengono proposte attività ludico-ricreative

come, ad esempio, progetti di gioco collettivo che prevedono la

riscoperta e lo scambio dei giochi tradizionali dei diversi Paesi di

provenienza oppure interventi di psicomotricità eseguiti da

personale esperto per favorire uno sviluppo armonico.

Per i ragazzi della scuola secondaria di primo grado, invece,

verranno proposti progetti che includono attività manuali, con

finalità socializzanti e di educazione alla convivenza civile e

ambientale e che, allo stesso tempo, promuovono anche lo

sviluppo cognitivo, psicologico e relazionale degli studenti.

Inoltre, in tutti i progetti si porrà l’attenzione ai temi dell’inclusività

e dell’accoglienza, che riconoscono e abbracciano le differenze,

superando il concetto di “alunno standard” e abituando ancora di

più studenti e insegnanti a guardare l’altro con empatia, a mettersi

nei suoi panni e ad ampliare i propri orizzonti.

19/06/2024 10:30 5



Codice CUP F14D24000580007

Data inizio prevista 17/06/2024

Data fine prevista 31/12/2025

Numero moduli 13

Importo richiesto € 78.780,00
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MODULO

Tipo modulo Consapevolezza ed espressione culturale

Titolo modulo L’ARTISTA SONO IO

Descrizione Il progetto vuole avvicinare gli studenti delle classi terze e quarte

della scuola primaria al mondo dell’arte, attraverso la conoscenza

e la personalizzazione delle opere del pittore Mirò.

Focalizzeremo l’attenzione su questo pittore del 900 che offre

alcuni spunti suggestivi.

Attraverso la lettura del libro di Mirò (Il giro del cielo), i bambini

scopriranno le opere dell’artista, e saranno stimolati ad

interpretare “segni“ e “simboli” rappresentati.

Le fasi di osservazione si alterneranno a momenti di attività

pratica, durante i quali gli studenti proveranno a riprodurre, con

tecniche e materiali, le opere, sia in modo individuale che in

gruppo, utilizzando immagini di quadri, pennarelli, colori a

tempera, tele, carta, plastica, stoffa.

A conclusione del progetto, sarà allestita una mostra nei locali del

plesso con gli elaborati prodotti dagli studenti.

OBIETTIVI:

-sperimentare tecniche e modalità pittoriche di vario tipo;

-esprimersi attraverso un elaborato grafico;

-collaborare con i compagni per realizzare un’opera d’arte;

-riprodurre in modo personale le opere d’arte proposte;

-esprimere le proprie idee, esternare sensazioni ed emozioni;

-favorire l’incontro con l’arte per un’alfabetizzazione estetica di

base;

-conoscere le opere di Mirò e di atri artisti;

-leggere un’immagine artistica cogliendone i significati.

Data inizio prevista 17/06/2024

Data fine prevista 31/10/2024

Sede dove è previsto il modulo RMEE8F704G

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Alunne/i scuola Primaria
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SCHEDA FINANZIARIA MODULO

L’ARTISTA SONO IO

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00

19/06/2024 10:30 8



MODULO

Tipo modulo Consapevolezza ed espressione culturale

Titolo modulo OFFICINE MUSICALI ESTIVE

Descrizione Il progetto didattico destinato alle classi dell’ICS Gino Felci, plesso

di Colle Perino, è caratterizzato da attività principalmente

strumentali, modulate in base alle diverse fasce d’età degli

studenti iscritti.

L’educatrice musicale propone un percorso didattico ideato come

un incontro tra i bambini e i diversi strumenti, principalmente la

chitarra ed il pianoforte.

In un primo momento gli strumenti vengono usati dall’educatrice

come mezzo per scoprire passo a passo la musica. In questa

prima fase i bambini hanno la possibilità, attraverso prima

un’esplorazione guidata, sia della chitarra che del pianoforte, poi

attraverso la scrittura musicale informale, di apprendere le prime

basi del linguaggio musicale e le sue caratteristiche fondamentali.

Ogni lezione prevede inoltre un momento dedicato

all’improvvisazione al pianoforte insieme all’educatrice e nello

stesso momento guidata da essa, che lezione dopo lezione, cerca

di stimolare il bambino, mentre esplora, ad acquisire sempre più

consapevolezza nell’associazione tra suono e gesto.

Nella seconda parte del percorso i bambini sono accompagnati

nell’inizio di quella che viene definita pratica musicale di base,

cioè ogni bambino ha la possibilità di cimentarsi in efficaci e

divertenti esercizi specificatamente tecnici, con il supporto di

manuali specifici per ogni fascia d’età. Gli obiettivi specifici sono:

riconoscere e saper solfeggiare una cellula ritmica; saper leggere,

riconoscere e suonare una semplice melodia.

Durante le lezioni vengono proposte anche attività laboratoriali

con la scrittura musicale, una serie di ascolti con l’obiettivo di

presentare i diversi generi musicali; inoltre l’educatrice si avvale di

uno strumentario (percussioni di vario tipo: shaker, legnetti,

tamburelli etc…) e di materiali d’ascolto.

Gli obiettivi generali del progetto sono: stimolare la socialità dei

bambini e la cooperazione, promuovere lo sviluppo dell’autonomia

e lavorare sull’autostima.

Data inizio prevista 17/06/2024

Data fine prevista 31/12/2024
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Sede dove è previsto il modulo Scuola di musica “Officine Sonore”

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Alunne/i scuola Primaria

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

OFFICINE MUSICALI ESTIVE

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00
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MODULO

Tipo modulo Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare

Titolo modulo A SUON DI MUSICA
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Descrizione Il progetto indirizzato alle classi quarte della scuola primaria del

plesso Zarfati, intende avvicinare gli alunni alla musica e agli

elementi musicali (suono, ritmo, melodia e armonia) attraverso un

approccio ludico, che possa valorizzare al meglio le competenze

gia in possesso. Verranno proposte attivita sul ritmo, sul canto,

giochi di ascolto che permetteranno di migliorare la coordinazione,

stimolare la fantasia, la collaborazione, la comunicazione e la

comprensione dei vari linguaggi e fonti sonore. Si avvierà ogni

singolo alunno alla pratica del flauto dolce e alla scoperta dello

strumentario Orff.

Finalità:

- Promuovere l’educazione musicale;

- Esprimersi attraverso i linguaggi non verbali;

- Avvicinare gli alunni alla musica in modo graduale e globale,

con mezzi adeguati alla loro eta;

- Educare all’ascolto attivo;

- Favorire l’aggregazione e la socializzazione;

- Favorire l’inclusione.

Obiettivi formativi:

- Conoscenza delle strutture e del linguaggio musicale;

- Riproduzione ritmica di canti con gesti, suoni e strumenti;

- Saper utilizzare lo strumentario Orff;

- Saper eseguire semplici partiture tramite il flauto dolce.

Metodologie utilizzate:

-Coinvolgimento diretto degli alunni;

-Uso della tecnica del brainstorming;

-Lavoro di gruppo con suddivisione dei compiti (apprendimento

cooperativo e/o collaborativo);

- Utilizzo dei linguaggi verbali e non verbali;

- Esercitazioni ritmiche.

Modalità di verifica:

Le attivita di verifica saranno effettuate:

-in itinere attraverso l’osservazione e l’analisi dei risultati ottenuti;

-valutazione periodica degli obiettivi specifici;

-verifica dell’importanza formativa del momento espressivo da

parte di tutti gli alunni;

Verifica finale:

- giornata di performance per la restituzione del prodotto finale da

concordare nell’organizzazione in base ai tempi e agli spazi a

disposizione.

Data inizio prevista 17/06/2024
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Data fine prevista 31/12/2024

Sede dove è previsto il modulo RMEE8F703E

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Alunne/i scuola Primaria

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

A SUON DI MUSICA

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00
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MODULO

Tipo modulo Educazione motoria

Titolo modulo ESTATE IN ROTELLE
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Descrizione Il progetto è finalizzato a favorire la coordinazione motoria

attraverso esercizi ginnici,

a migliorare la socializzazione e il rispetto delle regole tramite i

giochi di gruppo.

Il tutto sarà attuato con l’ausilio del pattino a rotelle, specialità in

linea e altri attrezzi ginnici. Attraverso il gioco e l’approccio ai

pattini a rotelle sarà possibile promuovere stili di vita attivi,

contribuendo all’espressione di una forma di linguaggio corporeo

che concorre a sviluppare la creatività del ragazzo ampliando i

suoi gradi di libertà nei confronti dell’ambiente. La graduale e

crescente valutazione delle possibilità individuali, anche in

rapporto all’utilizzo dell’attrezzo pattino nelle sue varie forme,

favorisce inoltre la progressiva consapevolezza di sé.

FINALITA’

Favorire, attraverso il movimento, la consapevolezza di sé e delle

proprie azioni in un contesto sempre più ampio di gruppo.

Rispondere al grande bisogno di movimento dei bambini.

Creare relazioni giocando.

Sviluppare modelli comunicativi e relazionali che favoriscano il

processo di apprendimento, la cooperazione, la socializzazione.

OBIETTIVI

Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro

inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea

(correre/saltare, afferrare/lanciare, ecc.). • Riconoscere e valutare

traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle

azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello

spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri. • Partecipare

attivamente alle varie forme di gioco, organizzate anche in forma

di gara collaborando con gli altri • Nella competizione saper

accettare la sconfitta con equilibrio e vivere la vittoria con rispetto

dei perdenti, rispettando le regole, accettando le diversità,

manifestando senso di responsabilità • Saper scegliere azioni e

soluzioni efficaci per risolvere problemi motori, accogliendo

suggerimenti e correzioni • Sviluppare competenze motorie

adeguate all’età • Sviluppare l’autonomia, la capacità di iniziativa

personale e il senso critico • Favorire lo sviluppo della creatività e

delle competenze espressive • Imparare a collaborare e

coordinarsi in attività di gruppo • Potenziare la comunicazione non

verbale e verbale e la loro integrazione nella struttura della

personalità •

CONTENUTI

I contenuti della proposta saranno essenzialmente legati alle

attività di gioco, ciò è coerentemente fedele all’idea del progetto di
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partire dal gioco per arrivare allo sport.

Data inizio prevista 17/06/2024

Data fine prevista 31/12/2024

Sede dove è previsto il modulo RMEE8F706N

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Alunne/i scuola Primaria

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

ESTATE IN ROTELLE

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00
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MODULO

Tipo modulo Educazione motoria

Titolo modulo “INIZIAMO AD IMPARARE INSIEME SULL’ONDA DELLE

EMOZIONI”
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Descrizione E’ un progetto che coniuga educazione e movimento - sport e

attività ludiche - proposta finalizzata allo sviluppo della pratica e

della diffusione di nuovi sport legati al mare e all’ambiente. La

metodologia adottata e mirata al protagonismo attivo dei ragazzi,

di conseguenza tale proposta formativa motivera i partecipanti

coinvolgendoli al massimo. Sara evitato ogni approccio di tipo

accademico impiegando maggiormente il dialogo e il continuo

feed-back con i partecipanti.

L’uso del gioco attivatore di risorse cognitive ed emotive,

consente di utilizzare il corpo come strumento espressivo e come

tale, all’interno di qualsiasi forma di gioco, il corpo, la sua

espressivita, la coordinazione, la percezione di se e la costruzione

dell’identita del bambino trovano sempre cittadinanza. Durante lo

svolgimento del progetto, saranno conseguiti fra gli altri i seguenti

obiettivi:

-sviluppo dello spirito di cooperazione e autodisciplina,

sollecitando nello stesso tempo le capacità di scelte autonome e il

senso di responsabilità degli allievi;

-la socializzazione al fine di contribuire alla formazione del loro

carattere, per mezzo di attività ludico-sportive all’aria aperta;

-educazione alla solidarietà, all’amore e al rispetto di sé, degli

altri, dell’ambiente in cui si vive ed osservanza delle regole

marinare;

Ambiente marino ed attività sportive in acqua

-appropriazione della tecnica degli sport acquatici;

-acquisizione di conoscenze e abilità

Attività: Percorsi didattici - Outdoor lessons (attività didattiche

all’aperto) - Vela – Sup – Surf - Beach Volley e altri sport

eventualmente a rotazione ed in base alle condizioni meteo

CONTENUTI

Il progetto si articola in diversi moduli o step giornalieri :

I PARTE: TECNICO-SPORTIVA

1. Scuola di vela (con brevi introduzioni teoriche sulla

nomenclatura: lo scafo, le vele e le differenze tra le varie

imbarcazioni ed i nodi);

Pratica (uscite in mare e navigazione: le andature, le manovre e la

regata di fine corso);

I venti, le onde e la corrente; ascolto giornaliero del bollettino

meteo-marino e la sicurezza: le principali norme di

comportamento in acqua;

I ragazzi saranno sempre seguiti ed accompagnati dagli istruttori

federali anche in acqua e dai mezzi di assistenza a mare
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(gommoni e moto d’acqua con personale abilitato al soccorso)

A disposizione del progetto per la parte sportiva il centro Eastbay

mette a disposizione Tavole per wind- surf complete, tavole da

surf e rampe per carver/skate; tavole per Sup complete , Kayak

completi; imbarcazioni a vela collettive (555 FIV), optimist,

Catamarani HC Dragoon, mezzi di assistenza per garantire la

sicurezza. Campi da gioco per pallavolo, Beach Volley, Hand Ball,

calcetto.

Data inizio prevista 17/06/2024

Data fine prevista 31/12/2024

Sede dove è previsto il modulo EASTBAY Sporting Village

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Studentesse/studenti scuola Secondaria di I grado

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

“INIZIAMO AD IMPARARE INSIEME SULL’ONDA DELLE EMOZIONI”

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00
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MODULO

Tipo modulo Educazione motoria

Titolo modulo E-STATE IN MOVIMENTO

Descrizione Il corso “E-state con noi” ha come obiettivo principale l’avviamento

degli alunni delle classi IA, IIA, IIIA a diverse discipline sportive.

Praticare sport aumenta l’attenzione negli alunni e accresce il

desiderio di imparare. L’educazione sportiva ha lo scopo di

promuovere stili di vita sani e di valorizzare la socialità.

Lo sport insegna la lealtà, il rispetto, la tolleranza, la socialità e

l’importanza delle vittorie e delle sconfitte. Gli alunni con il corso

hanno la possibilità di rafforzare i valori dell’amicizia, della fiducia

in se stessi e negli altri. Tutto questo rafforza i principi che si

ritrovano alla base del processo di sviluppo.

Finalità:

- Promuovere i benefici psico-sociali della pratica sportiva;

- Avviamento degli alunni a diverse discipline sportive (calcio,

tennis, basket);

- Educare al rispetto e al saper stare in gruppo;

- Favorire la socialità e la fiducia in se stessi e negli altri.

Obiettivi formativi:

- Conoscenza delle regole di base del calcio;

- Conoscenza delle regole di base del tennis;

- Conoscenza delle regole di base del basket;

- Eseguire sequenze di movimento e di coordinazione;

- Accrescere autostima e fiducia in se stessi, per acquisire

maggiore padronanza e sicurezza nelle relazioni con gli altri.;

- Saper lavorare in squadra.

Metodologie utilizzate:

- Brainstorming;

- Apprendimento cooperativo;

- Apprendimento dall’esperienza e didattica laboratoriale;

- Apprendimento collaborativo.

Modalità di verifica:

In itinere attraverso l’osservazione e l’analisi dei risultati ottenuti;

valutazione periodica degli obiettivi specifici.

Verifica finale:

Evento sportivo per la restituzione di quanto appreso da

concordare nell’organizzazione in base ai tempi e agli spazi a

disposizione.

Data inizio prevista 17/06/2024
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Data fine prevista 31/10/2024

Sede dove è previsto il modulo A.S.D. Country Club

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Alunne/i scuola Primaria

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

E-STATE IN MOVIMENTO

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00
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MODULO

Tipo modulo Educazione motoria

Titolo modulo RE-STATE CON NOI

19/06/2024 10:30 22



Descrizione Il corso “Estate in movimento” ha un’impronta sportiva che ha

come obiettivo la pratica dell’attività motoria per le classi IB, IIB e

IIIB.

Il corso propone la pratica di diverse discipline sportive e attività

ludico-motorie, in particolar modo vede l’avviamento a: padel,

tennis, basket e beach volley. L’obiettivo è di avvicinare gli alunni

al mondo dello sport, aspetto fondamentale per una crescita sana

sia da un punto di vista fisico che sociale. Il corso prevede delle

ore all’insegna del divertimento, del rispetto, del gruppo, del gioco,

all’interno di un contesto sicuro e organizzato, dove gli alunni

sono sempre posti al centro dell’attenzione.

Attraverso l’attività fisica, gli alunni acquisiscono le più importanti

abilità sociali, come: rispettare le regole, conoscere e gestire le

emozioni, collaborare, instaurare nuove amicizie, collaborare con

giochi di squadra.

Finalità:

- Promuovere i benefici psico-sociali della pratica sportiva;

- Avviamento degli alunni a diverse discipline sportive (tennis,

basket, padel, beach volley);

- Educare al rispetto e al saper stare in gruppo;

- Conoscere e gestire le emozioni;

- Favorire la socialità e la fiducia in se stessi e negli altri.

Obiettivi formativi:

- Conoscenza delle regole di base del padel;

- Conoscenza delle regole di base del tennis;

- Conoscenza delle regole di base del basket;

- Conoscenza delle regole di base del beach volley;

- Eseguire sequenze di movimento e di coordinazione;

-Accrescere autostima e fiducia in se stessi, per acquisire

maggiore padronanza e sicurezza nelle relazioni con gli altri.;

- Saper lavorare e collaborare in squadra.

Metodologie utilizzate:

- Brainstorming;

- Apprendimento cooperativo;

- Apprendimento dall’esperienza e didattica laboratoriale;

- Apprendimento collaborativo.

Modalità di verifica:

In itinere attraverso l’osservazione e l’analisi dei risultati ottenuti;

valutazione periodica degli obiettivi specifici.

Verifica finale:

Evento sportivo per la restituzione di quanto appreso da

concordare nell’organizzazione in base ai tempi e agli spazi a

disposizione.
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Data inizio prevista 17/06/2024

Data fine prevista 31/10/2024

Sede dove è previsto il modulo A.S.D. Play Ground

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Alunne/i scuola Primaria

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

RE-STATE CON NOI

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00
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MODULO

Tipo modulo Educazione motoria

Titolo modulo “RICOMINCIAMO A VELE SPIEGATE”
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Descrizione E’ un progetto che coniuga educazione e movimento - sport e

attività ludiche - proposta finalizzata allo sviluppo della pratica e

della diffusione di nuovi sport legati al mare e all’ambiente. La

metodologia adottata e mirata al protagonismo attivo dei ragazzi,

di conseguenza tale proposta formativa motivera i partecipanti

coinvolgendoli al massimo. Sara evitato ogni approccio di tipo

accademico impiegando maggiormente il dialogo e il continuo

feed-back con i partecipanti.

L’uso del gioco attivatore di risorse cognitive ed emotive,

consente di utilizzare il corpo come strumento espressivo e come

tale, all’interno di qualsiasi forma di gioco, il corpo, la sua

espressivita, la coordinazione, la percezione di se e la costruzione

dell’identita del bambino trovano sempre cittadinanza. Durante lo

svolgimento del progetto, saranno conseguiti fra gli altri i seguenti

obiettivi:

-sviluppo dello spirito di cooperazione e autodisciplina,

sollecitando nello stesso tempo le capacità di scelte autonome e il

senso di responsabilità degli allievi;

-la socializzazione al fine di contribuire alla formazione del loro

carattere, per mezzo di attività ludico-sportive all’aria aperta;

-educazione alla solidarietà, all’amore e al rispetto di sé, degli

altri, dell’ambiente in cui si vive ed osservanza delle regole

marinare;

Ambiente marino ed attività sportive in acqua

-appropriazione della tecnica degli sport acquatici;

-acquisizione di conoscenze e abilità

Attività: Percorsi didattici - Outdoor lessons (attività didattiche

all’aperto) - Vela – Sup – Surf - Beach Volley e altri sport

eventualmente a rotazione ed in base alle condizioni meteo

CONTENUTI

Il progetto si articola in diversi moduli o step giornalieri :

I PARTE: TECNICO-SPORTIVA

1. Scuola di vela (con brevi introduzioni teoriche sulla

nomenclatura: lo scafo, le vele e le differenze tra le varie

imbarcazioni ed i nodi);

Pratica (uscite in mare e navigazione: le andature, le manovre e la

regata di fine corso);

I venti, le onde e la corrente; ascolto giornaliero del bollettino

meteo-marino e la sicurezza: le principali norme di

comportamento in acqua;

I ragazzi saranno sempre seguiti ed accompagnati dagli istruttori

federali anche in acqua e dai mezzi di assistenza a mare
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(gommoni e moto d’acqua con personale abilitato al soccorso)

A disposizione del progetto per la parte sportiva il centro Eastbay

mette a disposizione Tavole per wind- surf complete, tavole da

surf e rampe per carver/skate; tavole per Sup complete , Kayak

completi; imbarcazioni a vela collettive (555 FIV), optimist,

Catamarani HC Dragoon, mezzi di assistenza per garantire la

sicurezza. Campi da gioco per pallavolo, Beach Volley, Hand Ball,

calcetto.

Data inizio prevista 17/06/2024

Data fine prevista 31/12/2024

Sede dove è previsto il modulo EASTBAY Sporting Village

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Studentesse/studenti scuola Secondaria di I grado

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

“RICOMINCIAMO A VELE SPIEGATE”

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00
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MODULO

Tipo modulo Educazione motoria

Titolo modulo DALLA PALLAMANO AL DODGEBALL, GIOCO E SPORT.

Descrizione Nella scuola primaria le attività ludiche, motorie e sportive hanno

un ruolo fondamentale nei processi di apprendimento e sono

caratterizzate da un approccio operativo, che rinvia ad un sistema

di conoscenze necessarie a sostenere e ad orientare la

dimensione pratica. L’Educazione fisica si connota sempre come

un'esperienza ludica e formativa e rappresenta un’opportunità di

crescita e di sviluppo di tutte le dimensioni della personalità dei

piccoli alunni.

Uno dei primi oggetti/giochi con cui i bambini hanno a che fare fin

da piccoli è la palla e uno dei primi gesti motori che i bambini

sviluppano fin dai primi anni di vita è proprio il lancio. All’interno

del vasto mondo della Pallamano ci sono moltissimi giochi anche

tradizionali (es: palla avvelenata) che col tempo si sono evoluti e

trasformati in discipline sportive vere e proprie (es: l’handball o il

dodgeball). Il progetto prevede l’insegnamento di questi giochi e

sport nei loro elementi fondamentali, con lo scopo di orientare gli

alunni e fargli scoprire queste nuove discipline. All’interno delle

attività sono previsti percorsi motori e ludici, esercizi individuali e

collettivi.

Data inizio prevista 17/06/2024

Data fine prevista 31/10/2024

Sede dove è previsto il modulo RMEE8F701C

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Alunne/i scuola Primaria
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SCHEDA FINANZIARIA MODULO

DALLA PALLAMANO AL DODGEBALL, GIOCO E SPORT.

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00
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MODULO

Tipo modulo Competenza imprenditoriale

Titolo modulo DAI LAVORI DELLA NONNA AL FASHION DESIGN

Descrizione Il progetto offre un percorso che vuole essere anello di

congiurzione tra passato e

presente. Percorso che parte da.lla conoscefiza e

sperimentazione di alcune antiche

tecniche e mestieri e arriva a trasfomrarsi in laboratorio creativo

moderno nel corso

del quale andranno a svilupparsi spirito d'iniziativa, competerue

orgarizzative e

relazionali e capacità di lavorare in sqrndra. Nel percorso sono

previste le seguenli

attrvità: apprendimento tecniche base di ricamo. uncinetto, cucito,

tessitura: creazione

di accessori e piccoli capi di vestiario con tecniche miste,

fantasiose e personalizzate;

orgaruzzazione di una nostra-evento nel quale gli alunnifle alunne

presenteramo ai

genitori le loro creazioni.

Data inizio prevista 17/06/2024

Data fine prevista 31/10/2024

Sede dove è previsto il modulo RMEE8F701C

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Alunne/i scuola Primaria
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SCHEDA FINANZIARIA MODULO

DAI LAVORI DELLA NONNA AL FASHION DESIGN

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00
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MODULO

Tipo modulo Educazione motoria

Titolo modulo “UN MARE D’AMARE”
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Descrizione E’ un progetto che coniuga educazione e movimento - sport e

attività ludiche - proposta finalizzata allo sviluppo della pratica e

della diffusione di nuovi sport legati al mare e all’ambiente. La

metodologia adottata e mirata al protagonismo attivo dei ragazzi,

di conseguenza tale proposta formativa motivera i partecipanti

coinvolgendoli al massimo. Sara evitato ogni approccio di tipo

accademico impiegando maggiormente il dialogo e il continuo

feed-back con i partecipanti.

L’uso del gioco attivatore di risorse cognitive ed emotive,

consente di utilizzare il corpo come strumento espressivo e come

tale, all’interno di qualsiasi forma di gioco, il corpo, la sua

espressivita, la coordinazione, la percezione di se e la costruzione

dell’identita del bambino trovano sempre cittadinanza. Durante lo

svolgimento del progetto, saranno conseguiti fra gli altri i seguenti

obiettivi:

-sviluppo dello spirito di cooperazione e autodisciplina,

sollecitando nello stesso tempo le capacità di scelte autonome e il

senso di responsabilità degli allievi;

-la socializzazione al fine di contribuire alla formazione del loro

carattere, per mezzo di attività ludico-sportive all’aria aperta;

-educazione alla solidarietà, all’amore e al rispetto di sé, degli

altri, dell’ambiente in cui si vive ed osservanza delle regole

marinare;

Ambiente marino ed attività sportive in acqua

-appropriazione della tecnica degli sport acquatici;

-acquisizione di conoscenze e abilità

Attività: Percorsi didattici - Outdoor lessons (attività didattiche

all’aperto) - Vela – Sup – Surf - Beach Volley e altri sport

eventualmente a rotazione ed in base alle condizioni meteo

CONTENUTI

Il progetto si articola in diversi moduli o step giornalieri:

I PARTE: TECNICO-SPORTIVA

1. Scuola di vela (con brevi introduzioni teoriche sulla

nomenclatura: lo scafo, le vele e le differenze tra le varie

imbarcazioni ed i nodi);

Pratica (uscite in mare e navigazione: le andature, le manovre e la

regata di fine corso);

I venti, le onde e la corrente; ascolto giornaliero del bollettino

meteo-marino e la sicurezza: le principali norme di

comportamento in acqua;

I ragazzi saranno sempre seguiti ed accompagnati dagli istruttori

federali anche in acqua e dai mezzi di assistenza a mare
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(gommoni e moto d’acqua con personale abilitato al soccorso)

A disposizione del progetto per la parte sportiva il centro Eastbay

mette a disposizione Tavole per wind- surf complete, tavole da

surf e rampe per carver/skate; tavole per Sup complete, Kayak

completi; imbarcazioni a vela collettive (555 FIV), optimist,

Catamarani HC Dragoon, mezzi di assistenza per garantire la

sicurezza. Campi da gioco per pallavolo, Beach Volley, Hand Ball,

calcetto.

Data inizio prevista 16/06/2025

Data fine prevista 30/09/2025

Sede dove è previsto il modulo EASTBAY Sporting Village

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Studentesse/studenti scuola Secondaria di I grado

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

“UN MARE D’AMARE”

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00
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MODULO

Tipo modulo Educazione motoria

Titolo modulo “VELEGGIANDO IN UN MARE D’EMOZIONI”
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Descrizione E’ un progetto che coniuga educazione e movimento - sport e

attività ludiche - proposta finalizzata allo sviluppo della pratica e

della diffusione di nuovi sport legati al mare e all’ambiente. La

metodologia adottata e mirata al protagonismo attivo dei ragazzi,

di conseguenza tale proposta formativa motivera i partecipanti

coinvolgendoli al massimo. Sara evitato ogni approccio di tipo

accademico impiegando maggiormente il dialogo e il continuo

feed-back con i partecipanti.

L’uso del gioco attivatore di risorse cognitive ed emotive,

consente di utilizzare il corpo come strumento espressivo e come

tale, all’interno di qualsiasi forma di gioco, il corpo, la sua

espressivita, la coordinazione, la percezione di se e la costruzione

dell’identita del bambino trovano sempre cittadinanza. Durante lo

svolgimento del progetto, saranno conseguiti fra gli altri i seguenti

obiettivi:

-sviluppo dello spirito di cooperazione e autodisciplina,

sollecitando nello stesso tempo le capacità di scelte autonome e il

senso di responsabilità degli allievi;

-la socializzazione al fine di contribuire alla formazione del loro

carattere, per mezzo di attività ludico-sportive all’aria aperta;

-educazione alla solidarietà, all’amore e al rispetto di sé, degli

altri, dell’ambiente in cui si vive ed osservanza delle regole

marinare;

Ambiente marino ed attività sportive in acqua

-appropriazione della tecnica degli sport acquatici;

-acquisizione di conoscenze e abilità

Attività: Percorsi didattici - Outdoor lessons (attività didattiche

all’aperto) - Vela – Sup – Surf - Beach Volley e altri sport

eventualmente a rotazione ed in base alle condizioni meteo

CONTENUTI

Il progetto si articola in diversi moduli o step giornalieri:

I PARTE: TECNICO-SPORTIVA

1. Scuola di vela (con brevi introduzioni teoriche sulla

nomenclatura: lo scafo, le vele e le differenze tra le varie

imbarcazioni ed i nodi);

Pratica (uscite in mare e navigazione: le andature, le manovre e la

regata di fine corso);

I venti, le onde e la corrente; ascolto giornaliero del bollettino

meteo-marino e la sicurezza: le principali norme di

comportamento in acqua;

I ragazzi saranno sempre seguiti ed accompagnati dagli istruttori

federali anche in acqua e dai mezzi di assistenza a mare
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(gommoni e moto d’acqua con personale abilitato al soccorso)

A disposizione del progetto per la parte sportiva il centro Eastbay

mette a disposizione Tavole per wind- surf complete, tavole da

surf e rampe per carver/skate; tavole per Sup complete, Kayak

completi; imbarcazioni a vela collettive (555 FIV), optimist,

Catamarani HC Dragoon, mezzi di assistenza per garantire la

sicurezza. Campi da gioco per pallavolo, Beach Volley, Hand Ball,

calcetto.

Data inizio prevista 16/06/2025

Data fine prevista 30/09/2025

Sede dove è previsto il modulo EASTBAY Sporting Village

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Studentesse/studenti scuola Secondaria di I grado

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

“VELEGGIANDO IN UN MARE D’EMOZIONI”

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00
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MODULO

Tipo modulo Educazione motoria

Titolo modulo NAVIGHIAMO NEL MARE DELLE COMPETENZE
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Descrizione E’ un progetto che coniuga educazione e movimento - sport e

attività ludiche - proposta finalizzata allo sviluppo della pratica e

della diffusione di nuovi sport legati al mare e all’ambiente. La

metodologia adottata e mirata al protagonismo attivo dei ragazzi,

di conseguenza tale proposta formativa motivera i partecipanti

coinvolgendoli al massimo. Sara evitato ogni approccio di tipo

accademico impiegando maggiormente il dialogo e il continuo

feed-back con i partecipanti.

L’uso del gioco attivatore di risorse cognitive ed emotive,

consente di utilizzare il corpo come strumento espressivo e come

tale, all’interno di qualsiasi forma di gioco, il corpo, la sua

espressivita, la coordinazione, la percezione di se e la costruzione

dell’identita del bambino trovano sempre cittadinanza. Durante lo

svolgimento del progetto, saranno conseguiti fra gli altri i seguenti

obiettivi:

-sviluppo dello spirito di cooperazione e autodisciplina,

sollecitando nello stesso tempo le capacità di scelte autonome e il

senso di responsabilità degli allievi;

-la socializzazione al fine di contribuire alla formazione del loro

carattere, per mezzo di attività ludico-sportive all’aria aperta;

-educazione alla solidarietà, all’amore e al rispetto di sé, degli

altri, dell’ambiente in cui si vive ed osservanza delle regole

marinare;

Ambiente marino ed attività sportive in acqua

-appropriazione della tecnica degli sport acquatici;

-acquisizione di conoscenze e abilità

Attività: Percorsi didattici - Outdoor lessons (attività didattiche

all’aperto) - Vela – Sup – Surf - Beach Volley e altri sport

eventualmente a rotazione ed in base alle condizioni meteo

CONTENUTI

Il progetto si articola in diversi moduli o step giornalieri:

I PARTE: TECNICO-SPORTIVA

1. Scuola di vela (con brevi introduzioni teoriche sulla

nomenclatura: lo scafo, le vele e le differenze tra le varie

imbarcazioni ed i nodi);

Pratica (uscite in mare e navigazione: le andature, le manovre e la

regata di fine corso);

I venti, le onde e la corrente; ascolto giornaliero del bollettino

meteo-marino e la sicurezza: le principali norme di

comportamento in acqua;

I ragazzi saranno sempre seguiti ed accompagnati dagli istruttori

federali anche in acqua e dai mezzi di assistenza a mare
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DICHIARAZIONI

Si dichiara di essere in possesso dell’approvazione del conto consuntivo/rendiconto relativo

all'ultimo anno di esercizio utile a garanzia della capacità gestionale dei soggetti beneficiari

richiesta dai Regolamenti dei Fondi Strutturali Europei

CRITERI DI VALUTAZIONE AVVISO

Domanda criterio - "Coerenza con il PN e il PTOF"

Il progetto è coerente con gli obiettivi del Programma Nazionale 21-27 e del PTOF dell'Istituzione

(gommoni e moto d’acqua con personale abilitato al soccorso)

A disposizione del progetto per la parte sportiva il centro Eastbay

mette a disposizione Tavole per wind- surf complete, tavole da

surf e rampe per carver/skate; tavole per Sup complete, Kayak

completi; imbarcazioni a vela collettive (555 FIV), optimist,

Catamarani HC Dragoon, mezzi di assistenza per garantire la

sicurezza. Campi da gioco per pallavolo, Beach Volley, Hand Ball,

calcetto.

Data inizio prevista 15/06/2025

Data fine prevista 31/10/2025

Sede dove è previsto il modulo EASTBAY Sporting Village

Numero destinatari 30

Numero ore 30

Destinatari Studentesse/studenti scuola Secondaria di I grado

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

NAVIGHIAMO NEL MARE DELLE COMPETENZE

Tipo Costo Voce di costo Modalità calcolo Valore unitario Importo

Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00

Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00

Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€ / ora € 3.060,00

TOTALE € 6.060,00
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Scolastica?

Risposta:

- SI

Domanda criterio - "Parità di accesso e pari opportunità"

Il progetto garantisce parità di accesso e pari opportunità?

Risposta:

- SI
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