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Introduzione 
1. Inno d'Italia 
(Iniziamo sempre con il nostro inno ripassiamolo e spieghiamolo di nuovo, poi cantiamolo 
solennemente insieme ai bambini :-) 
https://youtu.be/o7pmy-u1awI 
 
Fratelli d'Italia, 
L'Italia s'è desta, 
Dell'elmo di Scipio 
S'è cinta la testa. 
Dov'è la Vittoria? 
Le porga la chioma, 
Ché schiava di Roma 
Iddio la creò. 
Fratelli d'Italia, 
L'Italia s'è desta, 
Dell'elmo di Scipio 
S'è cinta la testa. 
Dov'è la Vittoria? 
Le porga la chioma, 
Ché schiava di Roma 
Iddio la creò. 
Stringiamci a coorte, 
Siam pronti alla morte. 
Siam pronti alla morte, 

https://youtu.be/o7pmy-u1awI


L'Italia chiamò. 
Stringiamci a coorte, 
Siam pronti alla morte. 
Siam pronti alla morte, 
L'Italia chiamò! 
 
2. Il corona virus spiegato ai bambini. 
La guida dell'UNICEF per i genitori 
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioNotizieNuovoCoronavirus.jsp?ling
ua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=4270 
 

I. La primavera 
 

1. Letture, poesie, filastrocche svolte in classe da leggere e raccontare ai bambini 
 
- Il risveglio della primavera. Poesia 
(Di Renzo Pezzani. ImparariAmo a memoria e recitiamo insieme ).  
 
La primavera si desta,  
si veste, per prati e foreste. 
Guarda un giardino, ci nasce un fioretto. 
Guarda un boschetto, c’è già l’uccellino. 
Guarda la neve, già corre il ruscello: 
viene l’agnello si china e ne beve. 
Guarda il campetto, già il grano germoglia. 
Tocca un rametto ci spunta una foglia. 
Canta l’uccello nel folto del rovo: 
Il mondo è bello vestito di nuovo. 
 
- I tre porcellini  
(LeggiAmo il riassunto e drammatiziAmo insieme) 
 
In prossimità di un bosco, vivevano tre porcellini. Per mettersi al sicuro da un certo lupo che 
abitava nei paraggi, decisero di costruirsi una bella casetta. Si avviarono sulla collina.. dopo 
un po’ il più piccolo dei tre, esclamò: – Fratellini miei facciamoci una casetta con le canne. 
Qui ce ne sono tante! 
– No – rispose il più grande – una casa di canne non è sicura!  
– E’ sicura! E poi non voglio lavorare tanto! – Così il piccolo si fermò e in un momento 
costruì una bella capannuccia di canne. Poco più avanti, il secondo porcellino decise di 
fermarsi e di costruire una casetta di legno. Solo il maggiore proseguì il cammino fino a 
raggiungere la cima della collina. Qui cominciò a costruire una solida casa di mattoni. Lui 
lavorava, e i fratelli giocavano spensieratamente nella vallata. Ma un giorno, ecco arrivare il 
lupo cattivo, vide la capanna di canne e chiese al porcellino di uscire; questi si rifiutò. Il lupo 
con un soffio buttò giù la casetta, il porcellino fece appena in tempo a correre verso la casa 
di legno del fratello. Ma il lupo arrivò anche lì e intimò ai due fratellini di aprire la porta, i 
porcellini non aprirono; il lupo raccolse tutto il fiato che aveva e soffiò più forte che mai: in un 

http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioNotizieNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=4270
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioNotizieNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=4270


attimo la porta cedette e ai due malcapitati non restò che correre dal fratello maggiore. Il 
lupo arrivò anche lì, e soffiò, soffiò… ma la casa rimase ben salda. 
 Il lupo innervosito, capì che questa volta non sarebbe bastato soffiare sulla casa per aprirsi 
un varco, provò ad entrare dalle finestre, ma queste erano chiuse ermeticamente. Allora il 
lupo pensò di penetrare nella casa passando dal camino. Ma il saggio porcellino maggiore, 
come lo vide avvicinarsi con la scala, comprese le sue intenzioni e ordinò ai fratelli di 
accendere un gran fuoco. Così quando il lupo s’intrufolò nel camino, cadde proprio sulle 
fiamme. Urlando per il dolore, il lupo cattivo scappò dalla finestra e da quel giorno non si 
fece vedere mai più. 
I tre porcellini vissero, da allora, sempre insieme al sicuro nella bella casa di mattoni. I due 
piccoli capirono la lezione, da quel giorno infatti, ogni volta che dovevano fare un lavoro, 
cercavano di farlo al meglio che potevano, affinché non si ripetesse la triste esperienza 
avuta con il lupo cattivo. 
 
- Filastrocca degli animali  
(ImpariAmo a memoria e recitiamo insieme) 
 
Gli animali sono amici, 
e i bimbi fan felici. 
Il cagnolino abbaia abbaia 
e ti rallegra la vecchiaia. 
Con le fusa i gattini 
ti riscaldano piedini. 
L'uccellino canterino 
rallegra il tuo mattino. 
Gli animali sanno amare 
ricordati: non li abbandonare 
 
- Gli animali 
(Filastrocca:  ImpariAmo, cantiAmo e mimiAmo insieme) 
 
Se mangio poco sembro un UCCELLINO, 
se m'arrabbio mi dicon MAIALINO, 
se son lento mi chiaman LUMACHINA, 
se non penso sono una GALLINA. 
Una MOSCA se faccio il dispettoso, 
e una ZANZARA se pungo e son noioso. 
Sembro un ASINO quando non capisco niente, 
e un’AQUILA quando sono intelligente. 
Se dormo troppo sembro una MARMOTTA, 
se brontolo, un ORSO che borbotta 
Ma io ragiono e son bene educato 
E solo col mio nome 
voglio essere chiamato. 
 
- Filastrocca delle stagioni  



(ripassiAmo e mimiAmo come a scuola) 
 
Il treno delle stagioni ha 12 mesoni 
ogni mesone porta cose buone 
Settembre inizia la scuola 
e come la mia ce n'è una sola! 
 
Finisce l'estate e inizia l'autunno 
Ottobre la vendemmia, le olive e le castagne...ahiii!!! 
Novembre foglie giù 
Dicembre il buon Gesù 
 
Finisce l'autunno e inizia l'inverno 
Gennaio nevica 
Febbraio ci si maschera 
Marzo è pazzerello, prendo l'ombrello 
 
finisce L'inverno e Inizia la Primavera 
Aprile dolce dormire 
Maggio fiori che sbocciano e frutti che crescono 
Giugno a casa tutti 
 
Finisce la primavera e inizia l'estate 
Luglio e agosto scuola non ti conosco 
E me ne vado in campagna, al mare o in montagna! 
 
- Pinocchio (Raccontiamo. Possibilmente cominciamo o continuiamo con la lettura del testo 
integrale originale, suggerita nei link delle settimane scorse, altrimenti va bene anche 
qualsiasi altro testo o edizione, anche in internet, sempre meglio se con illustrazioni). 
 
 
 

2. Giochi di gruppo e canzoncine svolti in classe da cantare e ballare insieme ai 
bambini 

 
- Per fare un tavolo (Canzoncina:  ripassiAmo, cantiAmo e mimiAmo insieme come a 
scuola) 
https://youtu.be/zlI-tfkdhjE 
 
Le cose d'ogni giorno raccontano segreti 
A chi le sa guardare ed ascoltare 
Per fare un tavolo ci vuole il legno 
Per fare il legno ci vuole l'albero 
Per fare l'albero ci vuole il seme 
Per fare il seme ci vuole il frutto 
Per fare il frutto ci vuole il fiore 

https://youtu.be/zlI-tfkdhjE


Ci vuole un fiore, ci vuole un fiore 
Per fare un tavolo ci vuole un fiore 
 
Per fare un tavolo ci vuole un fiore 
Per fare un fiore ci vuole un ramo 
Per fare il ramo ci vuole l'albero 
Per fare l'albero ci vuole il bosco 
Per fare il bosco ci vuole il monte 
Per fare il monte ci vuol la terra 
Per far la terra ci vuole un fiore 
Per fare tutto ci vuole un fiore 
Per fare un fiore ci vuole un ramo 
Per fare il ramo ci vuole l'albero 
Per fare l'albero ci vuole il bosco 
Per fare il bosco ci vuole il monte 
Per fare il monte ci vuol la terra 
Per far la terra ci vuole un fiore 
Per fare tutto ci vuole un fiore 
Per fare tutto ci vuole un fiore 
 
- I tre porcellini 
(Canzoncina: ripassiAmo, cantiAmo e drammatiziAmo ) 
 
In un tiepido mattin 
se ne vanno i porcellin 
dimenando al sole i loro codin, 
spensierati e birichin. 
 
Il più piccolo dei tre 
ad un tratto grida "ahimé", 
da lontano vedo un lupo arrivar 
"non facciamoci pigliar". 
 
Marcia indietro fanno allor 
a gran velocità 
mentre il lupo corre ancora 
a casa sono già 
 
Prima chiudono il porton 
poi s'affacciano al balcon 
or che il lupo non può prenderli più, 
tutti e tre gli fan cucù. 
 
Ah ah ah che bell'affare, 
il lupo non potrà cenar 
 



Siam tre piccoli porcellin, 
siamo tre fratellin 
mai nessun ci dividerà, 
trallalla-lallà. 
 
Siam tre piccoli porcellin, 
siamo tre fratellin 
mai nessun ci dividerà, 
trallalla-lallà 
 
Siam tre piccoli porcellin, 
siamo tre fratellin 
mai nessun ci dividerà, 
trallalla-lallà 
 
- La bella biancaneve: (cantiAmo e balliAmo in cerchio) 
La bella biancaneve che lava i fazzoletti 
per i porcellini delle casette 
Fai un salto, fanne un altro, 
fai la giravolta, falla un’altra volta. 
Guarda in su guarda in giù 
dai un bacio a chi vuoi tu. 
 
-  Giro giro l'albero a primavera (Giochiamo cantando e girando intorno ad un albero 
invertendo spesso la direzione) 
 
Giro giro l'albero, giro intorno all'albero 
giro giro l'albero, quanto è bello il fiore! 
centocinquanta l'albero canta, lascialo cantare lui vuole cinquettare 
giro giro l'albero, casca un fiorellino, respiro tutto un fiato, tutti giù nel prato! 
 
- Filastrocca Wisky ragnetto a primavera 
(RipassiAmo, cantiAmo, mimiAmo e impariAmo con i bambini come si arrampicano le dita...) 
 
Wisky ragnetto si sveglia a primavera 
vuol camminare e a fondo respirare 
ma un acquazzone lo fa cadere giù 
più giù, più giù. 
Ma wisky non si arrende… 
Wisky ragnetto si sdraia sul prato 
vuole arrivare a pnic nicare 
ma le formiche già mangiano di più 
di più, di più. 
Ma wisky non si arrende… 
Wisky ragnetto entra nel bosco 
vuole arrivare a rinfrescarsi 



ma in un cestino lo prendono su 
più su, più su! 
 
- Nella vecchia fattoria ia ia o (imparariAmo e cantiAmo insieme) 
Nella vecchia fattoria ia-ia-o  
Quante bestie ha zio Tobia ia-ia-o  
C'è la capra-capra-ca-ca-capra  
Nella vecchia fattoria ia-ia-o.  
 
Attaccato a un carrettino ia-ia-o  
C’è un quadrupede piccino ia-ia-o  
L'asinel-nel-nè-nè-nel  
C'è la capra-capra-ca-ca-capra  
Nella vecchia fattoria ia-ia-o.  
 
Tra le casse e i ferri rotti ia-ia-o  
Dove i topi son grassotti ia-ia-o  
C'è un bel gatto-gatto-ga-ga-gatto  
L'asinel-nel-nè-nè-nel  
C'è la capra-capra-ca-ca-capra  
Nella vecchia fattoria ia-ia-o.  
 
Tanto grasso e tanto grosso ia-ia-o  
Sempre sporco a più non posso ia-ia-o  
C'è il maiale-iale-ia-ia-iale  
C'è un bel gatto-gatto-ga-ga-gatto  
L'asinel-nel-nè-nè-nel  
C'è la capra-capra-ca-ca-capra  
Nella vecchia fattoria ia-ia-o.  
 
Poi sull'argine del fosso ia-ia-o  
Alle prese con un osso ia-ia-o  
C'è un bel cane-cane-ca-ca-cane  
C'è il maiale-iale-ia-ia-iale  
C'è un bel gatto-gatto-ga-ga-gatto  
L'asinel-nel-nè-nè-nel  
C'è la capra-capra-ca-ca-capra  
Nella vecchia fattoria ia-ia-o.  
 
Nella stalla silenziosa ia-ia-o  
Dopo aver mangiato a iosa ia-ia-o  
Dorme il bue-bue-bu-bu-bue  
C'è un bel cane-cane-ca-ca-cane  
C'è il maiale-iale-ia-ia-iale  
C'è un bel gatto-gatto-ga-ga-gatto  
L'asinel-nel-nè-nè-nel  



C'è la capra-capra-ca-ca-capra  
Nella vecchia fattoria ia-ia-o. 
 
- Filastrocca. La primavera vola e va  
(RipassiAmo, cantiAmo e mimiAmo insieme) 
La farfalla vola e va e vola tutt'intorno 
Io la prendo la per la e la metto sul dorso. 
La condisco con dei color e un disegno raro..Chi ci crede su per giù..è un gran somaro! 
E l'apetta vola e va e mi ronza intorno 
Io la prendo la per la e la metto all'alveare 
La stordisco con il fumo e con miele raro..chi ci crede su per giù..e un gran somaro! 
 
Maramao (ImpariAmo e cantiAmo e drammatiziAmo insieme) 
 
Maramao perché sei morto 
pan e vin non ti mancava 
l'insalata era nell’orto 
e una casa avevi tu. 
 
Le micine innamorate 
fanno ancor per te le fusa 
ma la porta è sempre chiusa 
e tu non ritorni più. 
 
Maramao, Maramao, 
fanno i mici in coro, 
Maramao, maramao 
mao mao mao mao mao. 
 
Maramao perché sei morto 
pan e vin non ti mancava 
l'insalata era nell’orto 
e una casa avevi tu. 
 
Anche la nonnina triste e sola al focolar 
séguita sempre a brontolar o non vuol filar. 
L'ultimo gomitolo con cui giocavi tu 
sul suo grembiule bianco e blu 
non si muove proprio più. 
 
Maramao perché sei morto 
pan e vin non ti mancava 
l'insalata era nell’orto 
e una casa avevi tu. 
Maramao...B 
 



- Mani mani mani (cantiAmo e balliAmo ascoltando il messaggio audio della maestra 
Francesca) 
 
Mani mani mani, mani di tutti i bambini,  
mani mani mani, mani di tutti i colori,  
nero, bianco, rosso, giallo, 
giallo, rosso, bianco, nero// 
(Si ripete di nuovo) 
 

3. Link multimediali per giocare, ascoltare, cantare, ballare e imparare l‘inglese 
(Se necessario premere il pulsante ‘ctrl’ e cliccare sopra il link sottolineato dopo la comparsa 

della manina) 
 

3.a. Letture: 
- Fiaba dei tre porcellini es: 
https://youtu.be/UXgPZPw3nLc 
 
- Storia del colibrì es: 
https://www.raiplay.it/video/2020/03/Tg1---Per-grandi-e-piccoli-la-fiaba-di-Cristicchi-per-resist
ere-al-Covid-19-4ae7617a-4254-4fcf-9834-823e7dcdeabf.html 
 
- Pinocchio: 
- Le avventure di pinocchio: da oggi Tv 2000 (canale 28) dal lunedì al venerdì alle 12,40 
trasmette il film a puntate 
https://www.tv2000.it/ 
 
- Testo originale 
-https://www.pinocchio.it/Download/Testo_ufficiale_LeAvventure_di_Pinocchio.pdf 
 
- Cartone animato 
-https://www.youtube.com/watch?v=gUtZrTlxnqw 
 
- Testi su animali della fattoria (qualsiasi) es: 
https://www.tiraccontounafiaba.it/fiabe/varie/2064-voci-fattoria.html 
 
- Audiolibri per tutta la famiglia es: https://stories.audible.com/ 
 
 

3.b. Giochi in cerchio e canzoncine: 
 
- I tre porcellini. Canzoncina es: 
https://www.maestroalessandro.it/i-tre-porcellini-fiaba-per-bambini-riassunto-canzone-e-vide
o/ 
 
- Per fare un tavolo: 
https://youtu.be/zlI-tfkdhjE 
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https://youtu.be/9ht4tIot8XY 
 
- Nella vecchia fattoria es: 
https://youtu.be/cpRFUs7D69U 
 
- Maramao es:  
https://youtu.be/Ivx6chs4mes 
 
 

3.c. Video didattici: 
 
- Tre porcellini cartone animato. Es: 
https://www.maestroalessandro.it/i-tre-porcellini-fiaba-per-bambini-riassunto-canzone-e-vide
o 
 
- Impariamo a lavare le manine come a scuola: es: 
https://youtu.be/0Mai6gXIzJI 
 
- Facciamo la pasta lunga fatta in casa come abbiamo fatto a scuola es: 
https://youtu.be/LUaJe3eKAPU 
 
- Non voglio fare il bagno. es: https://youtu.be/FtUl0SAqY40 
 
 

II. LA FESTA DI PASQUA 
 
1. Letture, poesie, filastrocche svolte in classe da rileggere e raccontare ai bambini 
 
- La storia dell' arca di Noè' 
Dopo che Adamo ed Eva vennero cacciati dal paradiso terrestre, ebbero due figli, Caino e 
Abele. Caino era cattivo, era invidioso e allo stesso tempo geloso del fratello e per questo lo 
uccise. Questo fu solo uno dei tanti peccati che gli uomini commisero nel corso del tempo; e 
così il Signore per nulla soddisfatto del loro comportamento decise di punire tanta perfidia 
mandando un diluvio che travolse tutti gli uomini. E così appare anche il personaggio di Noè, 
un sant'uomo di quel tempo, che aveva parlato con Dio e quest'ultimo gli aveva chiesto di 
costruire un grande arca di legno su cui poteva salire a bordo solamente sua moglie ed i 
suoi figli, ma anche alcune specie di animali e il cibo per nutrirsi e per nutrirli. 
Noè senza alcuna esitazione obbedì prontamente e quando l'arca fu pronta, venne chiusa 
da un Angelo e di li a poco le acque della terra s'ingrossarono, dal cielo si rovesciarono 
torrenti di pioggia e in breve l'intera superficie terrestre venne sommersa. L'arca era l'unica 
imbarcazione che poteva resistere alla portata del diluvio universale. L'incessante pioggia, 
conseguenza del castigo di Dio, durò quaranta giorni, poi la pioggia cessò e man mano che 
l'acqua si asciugava si iniziavano ad intravedere le cose, a cominciare dalle cime delle 
montagne. Noè mandò fuori un corvo, il quale non fece ritorno. Mandò allora una colomba, 
la quale ritornò portando nel becco un ramoscello di olivo, segno che la terra non era più 
coperta dalle acque. Quando Noè uscì dall'arca eresse un altare al Signore che accettò 

https://youtu.be/9ht4tIot8XY
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l'offerta e in segno d'amore e di perdono tracciò nel cielo un meraviglioso arcobaleno. Da 
quel giorno la colomba è simbolo di pace. 
 
2. Giochi di gruppo e Canzoncine cantate in classe da cantare insieme ai bambini 
 
- Canzoncina dell'arca di Noè 
Un dì Noè nella foresta andò 
e tutti gli animali volle intorno a sè: 
“Il Signore si è arrabbiato il diluvio manderà: 
voi non ne avete colpa, io vi salverò” 
 
E mentre salivano gli animali 
Noè vide nel cielo un grosso nuvolone 
e goccia dopo goccia a piover cominciò: 
“Non posso più aspettare l’arca chiuderò.” 
 
E mentre continuava a salire il mare 
e l’arca era lontana con tutti gli animali 
Noé non pensò più a chi dimenticò: 
da allora più nessuno vide i due liocorni. 
 
Ma in una spiaggetta vicino a Riccione 
Con gli occhiali a specchio, sotto l'ombrellone, c'erano 2 signori, che mangiano pop corn 
Voi non ci crederete…Erano i 2 liocorni!... :-) 
Ritornello: 
Ci son due coccodrilli ed un orango tango, 
due piccoli serpenti e un’aquila reale, 
il gatto, il topo, l’elefante: non manca più nessuno; solo non si vedono i due liocorni. 
 
- Giro giro a Pasqua (cantare girando intorno ad un albero o un oggetto qualsiasi) 
Giro giro a Pasqua, sento le campane 
giro giro a Pasqua, quanto è buono l'uovo 
centocinquanta il pulcino canta, lascialo cantare lui vuole festeggiare 
giro giro a Pasqua, arriva la colomba, spunta l'arcobaleno, Gesù è di nuovo vivo! 
 
- Wisky ragnetto a Pasqua:  
Wisky ragnetto prepara la Pasqua 
vuole arrivare a festeggiare 
ma una campana suona e cade giù 
più giù, più giù. 
Ma wisky non si arrende… 
Wisky ragnetto vuol mangiare l'uovo 
vuole arrivare a scoprire la sorpresa 
ma il cioccolato è troppo e wisky diventa blu 
Blu blu, blu blu. 
Ma wisky non si arrende… 



Wisky ragnetto conosce il coniglietto 
vuole arrivare a fare amicizia 
e il coniglietto lo tira su più su, più su! 
 
- La Pasqua vola e va (cantare mimando) 
La campana vola e va e mi suona intorno 
Io la sento la per la e mi muovo piano 
La condisco coi don don di un suono raro 
Chi ci crede su per giù, è un gran somaro! 
Il pulcino vola e va e mi ronza intorno 
Io lo prendo la per la, lo metto dentro all'uovo 
La condisco col cacao con un gusto raro, chi ci crede su per giù e un gran somaro! 
 

3. Link multimediali per giocare, ascoltare, cantare, ballare e imparare l‘inglese 
(Se necessario premere il pulsante ctrl e cliccare sopra il link sottolineato dopo la comparsa 

della manina) 
 

3.a. Letture: 
 

- Storia dell'arca di Noe. Es:  
https://www.scuolissima.com/2014/06/riassunto-noe-diluvio-universale.html 
 

3.b. Giochi di gruppo e canzoncine: 
 

- Canzoncina dell'arca di Noe. Es:  
https://youtu.be/8M6JrmIQiTc 
 
- Quel bulletto del carciofo: 
https://www.raiplay.it/video/2017/02/Quel-bulletto-del-carciofo-6a5597ce-d16f-4b39-a223-fb0
eb922b8d1.html 
- Il galletto Bartolito: https://www.youtube.com/watch?v=pCf8BSTCpjE 
 

3.c Video didattici: 
 
- L' arca di Noè' cartone animato. Es: https://www.youtube.com/watch?v=LID-oUjjr1I 
- Civilino e l'incendio: https://youtu.be/-x0QwcahUoM 
 
Inglese: 
 
- Gli animali della fattoria es: https://youtu.be/1QRMfA2FZlE 
- Five little monkeys. Es. https://www.youtube.com/watch?v=0j6AZhZFb7A 
https://www.youtube.com/watch?v=WDz4WmaD7wM 
- Head, shoulders, knees and toes. Es. 
https://www.youtube.com/watch?v=8pgsd2ToDE8&vl=it 
https://youtu.be/QvnUNy3HpV8 
 

https://www.scuolissima.com/2014/06/riassunto-noe-diluvio-universale.html
https://youtu.be/8M6JrmIQiTc
https://www.raiplay.it/video/2017/02/Quel-bulletto-del-carciofo-6a5597ce-d16f-4b39-a223-fb0eb922b8d1.html
https://www.raiplay.it/video/2017/02/Quel-bulletto-del-carciofo-6a5597ce-d16f-4b39-a223-fb0eb922b8d1.html
https://www.youtube.com/watch?v=pCf8BSTCpjE
https://www.youtube.com/watch?v=LID-oUjjr1I
https://youtu.be/-x0QwcahUoM
https://youtu.be/1QRMfA2FZlE
https://www.youtube.com/watch?v=0j6AZhZFb7A
https://www.youtube.com/watch?v=WDz4WmaD7wM
https://www.youtube.com/watch?v=8pgsd2ToDE8&vl=it
https://youtu.be/QvnUNy3HpV8


III. Prepariamo i 'fili d'erba'' 
per la festa di Pasqua 

 
1. Preparate del cotone idrofilo e qualche seme a vostro piacere ( lenticchie, grano, fagioli..). 
 
2. Prendete un contenitore, ad esempio un bicchiere di plastica, e sulla base del contenitore, 
ponete uno strato di cotone idrofilo (la comune ovatta per intenderci) e bagnatela con 
qualche goccia di acqua del rubinetto. Se potete usate un nebulizzatore o in alternativa uno 
spruzzino. 
 
3.Su di essa a distanza di un paio di centimetri l’uno dall’altro, ponete dei semi. Annaffiate 
costantemente. Mantenere l’ovatta sempre umida è fondamentale per la corretta crescita 
delle piantine. 
 
4. Adesso che i semini sono adagiati sullo strato  
d’ovatta, metteteli in casa o sul terrazzo, in un  
posto lontano da intemperie. Ogni mattina con  
l’erogatore a spruzzo, irrorate con acqua i semi e  
continuate a farlo con costanza, per 5/6 giorni. 
 
5. Dopo qualche giorno vedrete spuntare ai semini delle piccolissime radici simili a 
zampette. Continuate ad irrorare l’ovatta e pian piano, le radici diventeranno più lunghe e 
tenderanno a posizionarsi nel cotone idrofilo. 
 
6. Dopo circa una dozzina di giorni, una pianticella si affaccerà alla vita. 
 
7. Col passare dei giorni, le piantine non solo fortificheranno le radici ma si allungheranno 
fino a raggiungere il bordo del contenitore. E’ proprio questo il momento, di invasarle e porle 
nel terriccio. Preparate dei vasi di plastica o di terracotta e riempiteli per tre quarti di terriccio 
mischiato a della buona torba. 
 
8. Con gli arnesi da giardinaggio, praticate un foro nella terra giusto al centro del vaso e 
dopo aver preso delicatamente la  
piantina, interrate le sue radici e poi con le mani aggiustate la terra attorno al foro che avete 
effettuato. 
 
9. Una volta invasate le pianticelle, ponetele sul balcone in un angolo dove le luce del sole 
non sia troppo intensa. Continuate ad annaffiare con acqua senza però esagerare. 
 
► Nella fase della germinazione, è necessario esporre il germoglio al sole altrimenti la 
piantina che crescerà non capterà l’energia luminosa necessaria per la fotosintesi 
clorofilliana e non potrà sopravvivere. Noi abbiamo deciso di fare un esperimento e di 
vedere cosa succede se si tiene una lenticchia ( o un altro legume secco ) 
nell’oscurità e uno nella luce. Crescerà più velocemente dell’altro? 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


