SCUOLA DELL'INFANZIA AURELIO MARIANI SEZ. A
CIAO BAMBINI, CIAO MAMME.

QUESTA SETTIMANA SCOPRIREMO UN ALTRO DEI 4 ELEMENTI.

OGGI SCOPRIREMO LA TERRA

| QUATTRO ELEMENTI




ATTIVITA" 1

ECCO UNA BELLA FILASTROCCA

FILASTROCCA DEI 4 ELEMENTI

TerrAcquAria e Fuoco
Terracquaria e un po' fuochino
divertiamoci un pochino,
guarda in alto guarda in basso
tronco ramo terra e sasso.
Terracquaria e fuocherello
dai facciamo un gioco bello,
guarda sotto e all'orizzonte
pesci mare acqua e fonte.
Terracquaria e fuoco amico
senti adesso cosa dico,
guarda e non toccar con mano
fuoco e fiamme da lontano.
Terracquaria e fuoco a mille
parte il razzo e fa scintille,
guarda e scruta il cielo nero
luna stelle e spazio intero.
Terracquaria fuoco e fiamme
raccontiamolo alle mamme,
guarda qui poi guarda la
diciamo tutto anche ai papa!

FAl LEGGERE QUESTA FILASTROCCA E PROVA A RISPONDERE POI
ALLE DOMANDE. DI CHE COLORE E’ LA TERRA? LA TERRA E” UN
ELEMENTO MOLTO IMPORTANTE PER LA VITA DI TUTTI NOIL.
SECONDO TE PERCHE’?



ATTIVITA’ 2

LE FOTO CHE VEDRAI ADESSO SONO DI UN LIBRO CHE VI
PERMETTERA” DI ANDARE ALLA SCOPERTA DELL'ELEMENTO
TERRA, DOVE TUTTI I VOSTRI SENSI SARANNO COINVOLTI. TATTO,
OLFATTO, UDITO,VISTA,GUSTO.

VI OCCORRERA’ DELLA TERRA E UN PO’ DI ACQUA. UN PO’ COME
QUANDO SIETE AL MARE E MISCHIATE SABBIA E ACQUA. BE LA
SABBIA E° UN TIPO DI TERRAI!!! PREPARERETE DELLE UNICHE
“TORTE DI FANGO” DOVE | DUE UNICI INGREDIENTI SONO TERRA
E ACQUA.

OSSERVATE LE CARATTERISTICHE DELLA TERRA. CHE COLORE FE’.
TUTTA LA TERRA HA LO STESSO COLORE E CONSISTENZA?



COSA SUCCEDE SE DIMINUITE O AUMENTATE UNO DEI DUE
“INGREDIENTI”

LA VOSTRA TORTA COME VERRA?




ALLA FINE CERCATE UN POSTO PER “CUOCERLA”.

FUORI SUL BALCONE SARA’ IL MIGLIOR FORNO DI TUTTI. SE
VORRETE POTRETE DECORARLA CON ELEMENTI NATURALI
TROVATI AL PARCO O IN GIARDINO.



IL LIBRO CONCLUDE DICENDO CHE LE TORTE DI FANGO VANNO
SOLO PREPARATE E GUARDATE.

SE PERO’ VOLETE PREPARERE UNA TORTA CHE RICORDI UNA
TORTA FATTA CON LA TERRA... PROVATE CON IL CACAO.
SICURAMENTE SARA’ GUSTOSISSIMA.

ATTIVITA” 3
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Latorta paradiso al cacao € un dolce sofficissimo molto amato da grandi e
piccini, una versione ancora piu golosa della classica torta paradiso, undolce
semplice, ideale per una deliziosa colazione 0 merenda, servita con una
spolverata di zucchero a velo, oppure da utilizzare come base per torte da
farcire, magari per unafesta di compleanno. A rendere molto morbida questa



http://www.cookist.it/torta-paradiso-la-ricetta-di-un-dolce-molto-soffice-foto-guida/

torta e il burro che viene tagliato a pezzetti e lavorato per poi aggiungere uova,
zucchero, farina, cacao, lievito per dolci e vanillina. Il risultato finale & unatorta
deliziosa e profumata tutta da gustare e che fara la gioia dei bambini e non
solo.

Come preparare la torta paradiso al cacao

Fate ammorbidire il burro a temperatura ambiente, tagliatelo a
pezzetti e mettetelo in una ciotola. Aggiungete lo zucchero e
mescolate, unite poi le uova e continuate ad amalgamare utilizzando
uno sbhattitore elettrico. Ora aggiungete a pioggia la farina setacciata,
per evitare la formazione di grumi, mescolate e man mano
aggiungete il resto degli ingredienti: il lievito, la vanillina e il cacao in
polvere. (1) Amalgamate bene tutti gli ingredienti fino ad ottenere un
composto spumoso. Prendete una tortiera di 24 cm di diametro,
Imburratela e infarinatela e versateci dentro il composto. (2) Infornate
in forno gia caldo a 180° e fate cuocere per 40 minuti. Trascorso |l
tempo necessario fate la prova dello stecchino prima di sfornare, per
essere sicuri che il dolce abbia raggiunto la giusta cottura. Non
appena il dolce sara pronto, trasferitelo su un piatto da portata, fate
raffreddare e spolverizzate con zucchero avelo. (3)
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SE SIETE STATI BRAVI IL RISULTATO SARA’ QUELLO CHE VEDI IN
FOTO. MA SICURAMENTE AVRAI FATTO UN CAPOLAVORO CON
MAMMA.

ATTIVITA’ 4

IN QUESTO PERIODO MOLTE PERSONE CHE HANNO LA
POSSIBILITA” DI AVERE UN PO’ DI TERRENO O UN GIARDINO SI
CIMENTANO NEL COLTIVARE UN ORTICELLO. ADDIRITTURA IN
ALCUNE CITTA’” CHI NON HA IL GIARDINO SI ORGANIZZA CON DEl
GROSSI VASI SUL BALCONE PER COLTIVARE POMODORI ECC. HAI
MA MAIVISTO UN ORTO? SAI COSA SI PUO’ COLTIVARE IN QUESTO
PERIODO?



BAMBINI 3-4 -5 ANNI FAI DISEGNARE E POl COLORA TANTE
VERDURE E ORTAGGI CHE SI TROVANO NELL'ORTO. POI DISEGNA
SU UN FOGLIO UN ORTO E DOPO AVER RITAGLIATO | TUOI
ORTAGGI E VERDURE INCOLLALI AL POSTO GIUSTO IN BASE AL
FATTO SE IL TUO ORTAGGIO O VERDURA CRESCE SOTTO TERRA O
SOPRA. BUON LAVORO
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BAMBINI 5 ANNI
RISCRIVI LE SEGUENTI PAROLE:

TERRA
ORTO
CAROTA
BIETA
INSALATA
POMODORI
MELANZANE



ZUCCHINE
PEPERONI BASILICO
PREZZEMOLO
PATATA

RAPA

CIPOLLA

AGLIO

FINOCCHIO

ATTIVITA’ 6
ADESSO FAI CERCARE DELLE BELLE CANZONCINE

https://youtu.be/XECYyRSknJO LA VERDURA

QUESTA PRIMA CANZONCINA TI SPIEGA BENISSIMO CIO’ CHE
CRESCE SOTTO TERRA E CIO’ CHE CRESCE SOPRA.

https://youtu.be/a4QSMPasu6U  SIAMO LE VERDURE

https://youtu.be/rSOhel516hQ GLI ORTAGGI CANTERINI

https://youtu.be/30yS RMzGkM LA PAPPA AL POMODORO



https://youtu.be/XECYyRSknJ0
https://youtu.be/a4QSMPasu6U
https://youtu.be/rS0hel5I6hQ
https://youtu.be/3oyS_RMzGkM

ATTIVITA’ 8

ATTIVITA” ALTERNATIVA

Gli spazi verdi in citta rappresentano
5 <8 veri e propri polmoni che ci
oo TR regalano ossigeno e
depurano I'aria.

Per questo, dobbiamo ritenerci fortunati se nella
nostra citta, zona, quartiere, abbiamo degli

spazi verdi nei quali poter trascorrere ;
momenti di gioco all’aria aperta,

passeggiare, respirare

in modo pitl sano e

salutare.

Queste aree vanno rispettate e quindi ¢ necessario comportarsi
tenendo ben presenti alcune semplici regole di buona educazione,
quali ad esempio:

1. non sporcare, disperdendo in giro cartacce o rifiuti vari;

2. non schiamazzare e recare disturbo a chi ha piacere
di godersi un po’ di riposo, magari leggendo un libro;

. dopo i giochi con la sabbia o altro, (§ ' _ o
¢ bene lasciare 'ambiente cosi s ™ :
come lo si e trovato evitando
di arrecare danni o disagi.

BIMBI ALLA PROSSIMA SETTIMANA. UN ABBRACCIO A
TUTTI VOI E ALLE VOSTRE FAMIGLIE



