
 

 

 

 

 

Attività ed esperienze rivolte agli alunni della Scuola dell'Infanzia 

A. Mariani sez. C       Materiale Didattico, settimana n°6 

 

 

 Filo conduttore: “Il Corpo, il Movimento e i Cinque Sensi” 
         
 

 

 

Lo Schema Corporeo 
 

 
 

 

Visione del filmato  “Testa Spalle Ginocchia e Piedi” 

Clicca sul link: https://www.youtube.com/watch?v=5WYJt78Y3uM 

  

 

 

Attività 

 

Alunni 3-4-5 anni: cantate e ballate insieme ai personaggi del filmato. 

 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5WYJt78Y3uM


 

 

 

 

                                 GIOCHIAMO ALLO SPECCHIO 
 

 

 

 
 

 

 

 

Filastrocca Tocca Tocca 
 

Tocca la testa, tocca la bocca. 

Tocca il naso tocca l’occhio. 

Tocca la gamba, tocca il ginocchio. 

Filastrocca vecchia vecchia.  

Tocca la schiena tocca l’orecchia.  

Tocca il pollice e il mignolino. 

Tocca le spalle, tocca il piedino. 

Tocca la pancia, tocca il petto. 

Tocca la coscia e il sederino poi 

ricomincia con un sorrisino e tocca  

ogni parte piano pianino. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività 

 

Alunni 3-4-5 anni: ripetete la filastrocca davanti allo specchio e fate il 

                                 disegno di voi stessi. 
                                                                                                                              



 

 

 

 

                                                                                                                                                                           

 
 

 

                                               
                

  

 

 

                                                                                                    

 

 

Attività 

 

Alunni 3-4-5 anni: realizzate il viso come nelle immagini usando il                                                                   

                                materiale che trovate in casa.  
 

  
 

 



 

 

 

 

 

 E adesso … “Movimentiamoci” 

 

  

                 
 

 

 

 

 

                           
 

 

Clicca sul link: https://www.youtube.com/watch?v=WWjGlnYtdFo 

 

Attività 

 

Alunni 3-4-5 anni: divertitevi ballando insieme alla scimmia. 

https://www.youtube.com/watch?v=WWjGlnYtdFo


 

 

 

 

Dopo il movimento,  grafismi per il rilassamento! 
                              

 

                                            
 

Attività 

Alunni 3 anni:  sopra un foglio, con la penna o il pennarello fate tanti scarabocchi. 

 
 

                     
 

 

 

 

 

                               



 

 

 

 

 

Attività 

 

Alunni 4-5 anni: sopra un foglio, con la penna, la matita o il pennarello 

                              fate questi bei disegni. 

 

 

 

            
 

 

                  
   

 

 

                     
 

 

 

 

 



 

 

 

 

I Cinque Sensi  
 

 
 

 
 

 

 

 

Visione del cartone animato “I Cinque Sensi” 

Clicca sul link: https://www.youtube.com/watch?v=KghZpzyFYYA&t=19s 

  

 

 

Attività  

 

Alunni 3 anni: dopo aver visto il cartone animato disegnate, colorate i cinque sensi 

                          e nominateli. 

 

Alunni 4 anni: dopo aver visto il cartone animato disegnate e colorate i cinque sensi,          

                          nominateli e vicino ad ognuno ripassate con il  pennarello 

                          la scritta corrispondente. 
 

                          VISTA   UDITO   TATTO   OLFATTO   GUSTO 

  

Alunni 5 anni: dopo aver visto il cartone animato disegnate, colorate i cinque sensi  

                          e vicino ad ognuno copiate la scritta corrispondente. 
 

                          VISTA   UDITO   TATTO   OLFATTO    GUSTO 

https://www.youtube.com/watch?v=KghZpzyFYYA&t=19s


 

 

 

 

I Cinque sensi per… Ascoltare Guardare Toccare Gustare Annusare…  

 

 

 

                                                         
 

 

 

 

 

 

                                                         
                                 

 

 

 

 

                                                                    

                                                                     
 

 

 

                                                                                                          

Attività  

 

Alunni 3-4-5 anni:  dopo aver giocato con i vostri sensi, copiate i disegni  

                                 con l’aiuto dei genitori,  

                                 colorateli e con un pennarello collegate il senso 

                                 corrispondente alle immagini. 
      



 

 

 

 

                                    

 Eccoci… tutti insieme, felici di essere diventati vostri amici!  

 

 

 
 

                            
 

 

 

          

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

               

 

      

 

 

 

 



 

 

 

 

                

   Attività alternativa all’insegnamento della Religione Cattolica 

 

  

 

 

 

Visione del filmato “Come i Pesci, gli Elefanti e le Tigri” 

 
Clicca sul link: https://www.youtube.com/watch?v=uPCY8oemGtY 

 

 

 

Attività  

Alunni 3-4-5 anni: dopo aver visto il filmato, disegnate le 

                                 immagini che preferite e circondatele con 

                                 tanti cuori colorati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uPCY8oemGtY


 

 

 

 

 

 

LA NOSTRA BACHECA 

 

  

 

                            
                              

 

 

 

 

 

Sulla bacheca anche questa settimana ci sono i vostri 

capolavori… 
 



 

 

 

 

                         
                                                                                                                              
                               

   
                                                                        
                                                                

                

 

 

 

 

                       

 



 

 

 

 

                      
   

   

 

 
              

                          

 
                                                                                                        
 

 

                            
 

                                                 



 

 

 

 

                             

 

 

 

 

                            

 
                         
                                                                            
                    
                                                                                   
                                                                     

                                                                          



 

 

 

 

           
                          
                                               
 

                               
 

             

 

 

 

                              



 

 

 

 

  

                     
                      
 

                           
         
 

 

 

 

 

 

                 
          
 

                                                      

 

 
                       
  



 

 

 

 

                          
                   

 

                                 
 

 

 

                                     
 

                               

                    
 



 

 

 

 

 

               

 

 

 

              

 

 

 

 

                                    

                                 

 



 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

                                
 
                        

                      



 

 

 

 

        

 

                              
                              

                                       
                               

                              



 

 

 

 

Cari bambini, siete proprio bravissimi, non vediamo l’ora di  

riabbracciarvi, metteremo insieme i vostri lavori e faremo un quadro 

grandissimo, useremo le tempere, gli acquerelli e tutta la vostra fantasia. 

Insieme ai vostri genitori che ringraziamo tanto faremo una festa 

bellissima. 

 

A presto. 

 

 

La maestra Anna e la maestra Giusy 

 

 

 

 

 

 
 


