
La festa della mia mamma 
 

Un bambino a cui fu chiesto dove fosse casa sua, rispose: Dove c’è la mamma” (Anonimo) 
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Introduzione 

 

1. Inno d'Italia 

(Iniziamo sempre con il nostro meraviglioso inno nazionale: Rileggiamolo e spieghiamolo di nuovo, poi cantiamolo 

solennemente insieme ai bambini :-) musica: https://youtu.be/o7pmy-u1awI 

 

Fratelli d'Italia, 

L'Italia s'è desta, 

Dell'elmo di Scipio 

S'è cinta la testa. 

Dov'è la Vittoria? 

Le porga la chioma, 

Ché schiava di Roma 

Iddio la creò. 

 

Fratelli d'Italia, 

L'Italia s'è desta, 

Dell'elmo di Scipio 

S'è cinta la testa. 

Dov'è la Vittoria? 

Le porga la chioma, 

Ché schiava di Roma 

Iddio la creò. 

 
Stringiamci a coorte, 

Siam pronti alla morte. 

Siam pronti alla morte, 

L'Italia chiamò. 
 

Stringiamci a coorte, 

Siam pronti alla morte. 

Siam pronti alla morte, 

L'Italia chiamò! 
 

2. Il corona virus spiegato ai bambini. 

(La guida dell'UNICEF per i genitori) 

 

http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioNotizieNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&

menu=notizie&p=dalministero&id=4270 

 

 

https://youtu.be/o7pmy-u1awI
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioNotizieNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=4270
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioNotizieNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=4270


La festa della mia mamma 
 

Un bambino a cui fu chiesto dove fosse casa sua, rispose: Dove c’è la mamma” (Anonimo) 

 

Ciao bambini! Questa settimana faremo un viaggio in famiglia, soprattutto insieme alle nostre mamme. 

 

I.   Martedì: I discorsi e le parole  

 

A   La nostra storia 

 

 La storia d’amore tra te e la tua mamma è la storia che conoscete meglio, quindi sarete voi stessi a 

raccontarla l’una all’altro...e viceversa. Partiamo dal tempo in cui eri nel pancione e arriviamo fino ad oggi. 

 

Innanzitutto ascolta senza mai interrompere la vostra storia raccontata dalla tua mamma. In un 

secondo momento mentre mamma ti racconta di nuovo la vostra storia tu intervieni pure ogni volta che vuoi. 

Mamma ti ascolterà pazientemente finché non andrai ‘fuori tema’ Tra i vari ricordi più belli ecco alcune 

prime volte fondamentali da non sorvolare. Se volete guardate anche i collegamenti web ad alcuni contributi 

evocativi.  

 

-Nel pancione: https://www.youtube.com/watch?v=1vn7h8LWW4c  (4:25) 

-La tua venuta alla luce: https://www.youtube.com/watch?v=JVoBMEMhfpY (6:53) 

-Il primo incontro con mamma 

-Il primo incontro con papà 

-Il primo incontro con i parenti 

-I primi giorni a casa 

-Le prime pappette 

-Le prime ninne nanne 

-I primi bagnetti 

-Le prime uscite 

-I primi giochi 

-Le prime amicizie 

-I primi veri pranzetti e cenette: https://www.youtube.com/watch?v=jOudfmOHLp0 (5:28) 

-Le prime paroline: https://www.youtube.com/watch?v=AWAs55QVYOw 

-I primi passi 

-I primi giorni di scuola 

-Quando è arrivato il fratellino: https://www.youtube.com/watch?v=cCTyubVwVa0 (2:39) 

 

1  Innanzitutto fate un po’ di silenzio intorno a voi, magari all’aperto. Mettiti o mettetevi con 

tutta la famiglia in ascolto di queste prime volte della vostra storia raccontate da mamma senza mai 

interrompere il racconto. 

2  Chiedi a mamma di raccontarti di nuovo queste storie ma questa volta potrai interrompere 

il racconto ogni volta che vuoi con tutte le domande che ti vengono in mente. 

3  Riunite la famiglia ed esprimi liberamente le tue idee o semplicemente comunica quello 

che ti viene in mente pensando alla vostra storia familiare ed eventualmente chiedi a papà o 

fratellini cosa ne pensano. Perché non approfittate per fare una telefonatina a nonna e coinvolgerla? 

È festa anche per lei no? 

4 Fai scrivere le tue domande e le tue risposte su un foglio di carta o su un file elettronico 

così quando torneremo a scuola potremo condividerlo. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1vn7h8LWW4c
https://www.youtube.com/watch?v=JVoBMEMhfpY
https://www.youtube.com/watch?v=jOudfmOHLp0
https://www.youtube.com/watch?v=AWAs55QVYOw
https://www.youtube.com/watch?v=cCTyubVwVa0


B  La tua ‘vostra storia’ 
 

1. Pensa a qualcuna delle diverse prime volte della vostra storia e prova a ridirne qualcuna 

ragionando insieme a mamma su quali sono successe prima e quali dopo. 

 

2. Prova a raccontare tu qualcuna di queste prime volte. 

 

3. Prova a raccontare a mamma o alla tua famiglia la storia intera, seguendo le cose che ti 

    vengono in mente. 

 

4. Prova a rispondere alle domande che potrebbero venire in mente alla tua famiglia. 

 

5. Provate a giocare con più persone possibile chiudendo gli occhi e dicendo a turno 

    cosa vi viene in mente della vostra storia familiare: 
 

 

C  Filastrocchiamo sul nostro Amore 

 

Filastrocca delle parole 

 

si faccia avanti chi ne vuole. 

Di parole ho la testa piena, 

con dentro la luna e la balena. 

Ma le più belle che ho nel cuore, 

le sento battere: mamma, amore. 

(Gianni Rodari) 

 

Dopo aver cantato le seguenti brevi e semplici filastrocche (che cantiamo di solito a scuola), 

prova a cantarle sostituendo le parole originali con quelle scritte qui sotto. 

 

Giro giro mondo  
(impara le modifiche e canta girando intorno ad un albero o un oggetto qualsiasi) 

 

 

Giro giro il mondo insieme a mia mamma,   

giro giro tondo, ma poi mi porta a nanna  

centocinquanta la mia mammina canta, lasciala cantare mi vuole addormentare 

giro giro tondo, il mondo va di fretta, ma mamma mi aspetta e della torta mi da una fetta 

 

 
 



Mamma e il ragnetto: 

(impara le modifiche e canta mimando) 

 

Mamma e il ragnetto oggi mi hanno detto 

Dobbiamo festeggiare con un dolcetto 

Ma se mangiamo troppo poi facciamo il botto 

E allor non mangiam più! piùù più..piùù più! 

  

Ma noi non ci arrendiamo e ancora festeggiamo 

Adesso cantiamo e un po’ balliamo 

Ma se ci stanchiamo poi ci riposiamo 

Ma poi ricominciamo, ancor di più! Dii più dii più! 

 

 

Mamma mia vola e va  
(impara le modifiche e canta mimando) 

 

Mamma mia vola e va e mi gira intorno 

Io l’ascolto la per la ma seguo il mio sogno 

Ora salto qua e la, in un modo raro 

chi ci crede su per giù, è un gran somaro 

 

Ma mammamia sempre sa, che io poi ritorno 

a quel dolce la per la, che ora è nel forno 

ma lei mi dice non guardar, che è molto amaro 

chi ci crede su per giù, è un gran somaro! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mercoledì: Il corpo e il movimento 

Mente sana in corpo sano 
 
A   Esercizi di ascolto e fantasia:  

 

Ascolta la storia che racconta l’audiolibro. Poi ascoltala una seconda volta provando a rimanere 

seduto e fermo con la testa tra le braccia e gli occhi chiusi:  

 

Audiolibro: La mamma di 4 monelli: https://www.youtube.com/watch?v=VGnGr8f0tfs (4:38) 

 
 

 

B   Esercizi rievocativi: 
 

"Giochi spesso con mamma e papà?": la loro reazione vi commuoverà: https://www.youtube.com/watch?v=6dJbCL2KABA (2:40) 

 

 Adesso sgranchisciti un po’ insieme alla tua mamma, provando a fare alcuni movimenti che 

ricordano quante belle cose avete fatto insieme sin da prima che venissi al mondo. 

 

 
1   Riculliamoci nel pancione 

Quando è il momento di fare il bagnetto, mentre sei in acqua, tieni gli occhi chiusi come succedeva 

prima di venire alla luce quando eri ancora nel pancione di mamma. Riapri gli occhi solo quando senti un po’ 

di freddo uscendo dall’acqua.  

Buona rinvenuta alla luce! 

 

 

2   Risguaziamo 

 

 Sempre al momento del bagnetto, divertitevi con mamma a schizzarvi un po’ d’acqua 

addosso, come sicuramente facevi quando facevi i primi bagnetti. 

Buon sguazzamento! 

 
3   Dalla culla al lettone  

 

Sul prato o su un tappeto, con l’aiuto di mamma, pensa a come delimitare un rettangolo della 

grandezza di una culla.  

Di fianco alla culla immaginaria ma a una certa distanza, delimita un quadrato grande come il lettone di 

mamma e papà (ovviamente sarai aiutato a farlo solo dopo averci provato anche più volte .   

Sdraiati per terra dentro la finta culla e porta le braccia distese sopra alla testa con le mani unite. 

Chiudi gli occhi e immagina di essere nella culla come un bambino piccolo. 

Mantenendo le braccia distese in alto con le mani unite rotolate su voi stessi cercando di aprire gli occhi solo 

quando credete di essere arrivati all’interno del lettone. 

Buon rotolamento! 

 

  

4   Vestire e vestirsi 

 
  Insieme a mamma organizzate una gara di velocità nel vestire abiti (non troppo delicati). Prendete un 

numero uguale di vestiti per uno e fate prima a gara a chi riesce a indossarli prima e poi al contrario a chi 

riesce prima a toglierli, ovviamente senza troppa fretta e soprattutto senza romperli. Ovviamente alla fine del 

gioco dovrai provare a ripiegare tutti i vestiti  

Buona gara! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VGnGr8f0tfs
https://www.youtube.com/watch?v=6dJbCL2KABA


5  Vai a lavarti le mani e i denti 

 

A. Ti ricordi la prima volta che mamma ti ha insegnato a lavare le mani e i denti? Ora è il 

momento di restituirgli questo gesto d’amore. 

Dopo aver imparato da mamma come si dovrebbero lavare le manine in questo periodo. 

Laviamocele mentre cerchiamo di spiegarlo a papà. 

 

      B. Dopo aver imparato da mamma come si lavano i denti, spiega a papà come bisogna farlo. Se 

ancora non usi sempre lo stesso metodo prova a farlo e a spiegarlo in questo modo: 

 

1 Prima i denti più vicini alla gola poi quelli più vicini alla bocca 

2 Prima dalla parte dei denti che non si vede poi da quella che si vede 

3 Sempre dalle gengive verso la punta del dente 
4 Alla fine mettiamo un po’ di dentifricio e diamo una ripassatina per rinfrescare e lasciare un po’ di fluoro. 

Buon igenizzazione! 

 
-Siamo fatti così, bocca e denti: https://www.youtube.com/watch?v=VQRRav8fW5k (26:32) 

-Insegnare ai bimbi a lavarsi i denti da soli: https://www.youtube.com/watch?v=B0ghPTStLSo (3:03) 

-La vita dei denti: I nemici dei denti: https://www.youtube.com/watch?v=IyeZrrDyNjc (3:18) 

 

6   Cerca di stare fermo (1, 2, 3 passeggino) 

 

Scegliete uno spazio più grande possibile. Pensa a come delimitare per terra 5 piccoli spazi 

della grandezza di un passeggino dove poterti sedere. Siediti per terra nel passeggino più lontano da 

mamma. Mamma si mette alla fine di tutti i finti passeggini. Mentre mamma si gira e conta fino a 5 

tu alzati da per terra, siediti dentro il passeggino più avanti e resta immobile. Quando mamma si 

gira se non riesci a rimanere immobile dovrai tornare al passeggino punto di partenza e ricominciare 

da capo. Vincerai quando riuscirai ad arrivare al posto di mamma spostandoti solo quando si gira a 

contare, senza mai farti vedere in movimento. 

Buona conquista! 

 
7  Dai primi passi a una bella passeggiata 

 

 Scegliete uno spazio più grande possibile, possibilmente all’aperto. Dai la manina a mamma. 

Chiudi gli occhi e fai qualche passo ad occhi chiusi facendoti guidare da mamma. Poi apri gli occhi 

e camminate insieme per mano più lentamente possibile. Ora provate a camminare sempre più 

velocemente fino quasi a correre ma più gradualmente possibile. Ripetete quante volte volete. 

Buona passeggiata! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VQRRav8fW5k
https://www.youtube.com/watch?v=B0ghPTStLSo
https://www.youtube.com/watch?v=IyeZrrDyNjc


III.  Giovedì: Il se e l’altro 

Il valore del nostro Amore 

 

 

A  Alla scoperta delle emozioni e dei sentimenti 

 

 
 
Audiolibri 

 

I colori delle emozioni: https://www.youtube.com/watch?v=c4tugKhwfQQ  (5: 50) 

Prendi un'emozione: https://www.youtube.com/watch?v=aOzptGeDT5E (3:22) 

 

1 Guarda le immagini delle mamme con i bambini qui sotto e prova a capire quali emozioni o 

sentimenti provano le mamme o i figli: Per esempio: Odio o amore? Indifferenza o 

preoccupazione? Rabbia o serenità? Paura o tranquillità? Infelicità o felicità? Tristezza o 

allegria? 

 

2 Tra le immagini scegli quelle che ti piacciono di più e spiega il perché. 

 

3 Se potete, stampate la pagina, vicino le immagini scrivete il perché le hai scelte e quali 

emozioni o sentimenti provano le mamme e i bambini. 

 

4 Colora i tre disegni tra le immagini. 

 

Alfabeto per la mamma 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c4tugKhwfQQ
https://www.youtube.com/watch?v=aOzptGeDT5E


A come tutto l’AMORE della nostra avventura 

 
 

B come la tua BELLEZZA, BONTA’ e BRAVURA 

 
 

 

  

 

C come la CERTEZZA che rappresentiamo l’un per l’altro 

 
Ninna Nanna Ninna Oh: https://www.youtube.com/watch?v=wd5sO3gRGeo (4:19) 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wd5sO3gRGeo


D come i DONI che non ci può far nessun’altro 

 
 

E come l’ENERGIA che sappiamo darci 

 
 

F come una FIAMMA con cui possiamo riscaldarci 

 



G come la GIOIA che proviamo 

 

 
Alexia – Happy: https://www.youtube.com/watch?v=beYXaiKVDRI (3:51) 

 

 

H come HEI! Che bella coppia che siamo! 

 

 
 

 

I come l’INFINITO di quel che abbiamo 

 
SEI FORTE PAPA': https://www.youtube.com/watch?v=X4REf3H6WnQ (2:50) 

AMELI - MAMMA E PAPÀ: https://www.youtube.com/watch?v=Wjs8f93pXBI (3:19) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=beYXaiKVDRI
https://www.youtube.com/watch?v=X4REf3H6WnQ
https://www.youtube.com/watch?v=Wjs8f93pXBI


L come la LUCE di cui brilliamo 

 

 
 

 

M come MAMMA, a tutto tondo 

 

 
 
La bella Lavanderina: https://www.youtube.com/watch?v=Fs7aw3mA22I (6:05) 

 

N come i NONNI che ti hanno messo al mondo 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Fs7aw3mA22I


O come ORGOGLIO di quando stiamo vicini 

 
P come la PACE da quando siamo piccini 

 
 

Q come le QUALITA’ che possediamo 

 
Mary Poppins – Supercalifragilistichespiralidos: (2:54) 



R come il RISPETTO che a volte non ci portiamo 

 
Non Lo Faccio Più: https://www.youtube.com/watch?v=KUFsIivybPw (2:30) 

 

S come la SPERANZA che reciprocamente rappresentiamo 

 
Ci vuole un fiore : https://www.youtube.com/watch?v=3V8BGUmJ1ng (2:54) 

 

T come le TENEREZZE che tanto amiamo 

 
Strapazzami Di Coccole !: https://www.youtube.com/watch?v=GDfcbmH4FFM (3:47) 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KUFsIivybPw
https://www.youtube.com/watch?v=3V8BGUmJ1ng
https://www.youtube.com/watch?v=GDfcbmH4FFM


U perché UNICI sempre rimarremo 

 
L'anisello Nunù: https://www.youtube.com/watch?v=a1HHqj4U3bo (2:40) 

 

V sono i VALORI che ci trasmetteremo 

 
ME LA FACCIO SOTTO: https://www.youtube.com/watch?v=eBQHqqut-Ic (3:15) 

 

Z come gli zii e nonni che presto rivedremo! 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a1HHqj4U3bo
https://www.youtube.com/watch?v=eBQHqqut-Ic


Venerdì: Immagini, suoni e colori  
Alla scoperta del mondo 

 

Immagini: 
 

 

A   Poesiamo 

 

La mia mamma è come il cielo, 

perché il suo amore è infinito e sincero. 

… 

La mia mamma è come l’aria e il vento 

perché è grazie a lei che così bello divento 

… 

La mia mamma è come il sole, 

perché mi scalda e mi illumina con gesti e parole. 

… 

La mia mamma è come la luna e le stelle 

perché le sue dolcezze sono generose luminose e belle. 

… 

La mia mamma è come la terra 

perché mi custodisce come una perla 

… 

La mia mamma è come il mare, 

perché nei suoi occhi posso navigare 

 
tanti auguri mamma mia! 

 

La Mamma è Come...: https://www.youtube.com/watch?v=p_dBwAyE34E (1:38) 

 

B  Teatro con mamma  

 

Insieme alla tua mamma gioca a fare teatro: Provate a inventare delle scenette in cui tu fai 

finta di essere la tua mamma e mamma fa finta di essere te. Se vuole giocare anche qualcun altro, 

farà finta di essere un altro figlio o un altro personaggio a tua scelta e farà quello che gli dirai. 

 

Teatro in pillole: https://www.youtube.com/watch?v=TTy_Xke0Ylw (0:40) 

 

 

 

Suoni: 
 

A   Suoniamo i suoni della nostra storia 

 

Con l’aiuto della tua mamma prova a far risuonare, con la voce o con qualsiasi oggetto, i 

semplici suoni/rumori che in qualche modo possono ricordare la vostra storia: 

 
- Il silenzio che c’era dentro il pancione di mamma 

- Il suono del pianto del neonato appena venuto alla luce 

- Il suono della voce meravigliata di un papà quando vede il figlio per la prima volta 

- Il suono della voce enfatizzata di parenti e amici mentre si rivolgono ai neonati 

https://www.youtube.com/watch?v=p_dBwAyE34E
https://www.youtube.com/watch?v=TTy_Xke0Ylw


- Il suono che fa il bimbo quando ha in bocca il ciuccio o il biberon 
 Il ciuccio di Nina AUDIOLIBRO: https://www.youtube.com/watch?v=8Fphc64A0dY (4:25) 

- Il suono del bimbo quando emette suoni attraverso la lallazione (prova a cantare una 

   canzoncina che conosci usando solo la sillaba LA) 
- Il suono della voce stanca di mamma quando si lamentava perché non dormivi la notte 
- Il suono della voce arrabbiata di mamma mentre ti sgrida dopo aver combinato un casotto 

- Il suono dell’acqua quando schizza per i colpi delle manine dei bimbi 

- Il suono del verso di piacere o disgusto di quando il bimbo assaggia una cosa che gli piace o meno 

- Il suono della confusione dei bambini a scuola 

 

 

B   Balliamo la mia musica…e quella di mamma: 

 

1  Chiedi a mamma di farti ascoltare qualcuna delle sue canzoni preferite e provate a ballarle  

 

2  Insieme a mamma mentre ascoltate le parole delle canzoncine qui sotto, cerca/te di muoverti 

a ritmo di musica. 

 

Mamma e la sua piccolina: https://www.youtube.com/watch?v=xwvnuwcWg-0 (3:11) 

La mamma è una caramella: https://www.youtube.com/watch?v=WfoFApX581M (1:37) 
 

Mamma il mio grande amore (aurora e theo) https://www.youtube.com/watch?v=GLBHR8cS_Dk (3:39) 

 

Libro filastrocca: Stella stellina: https://www.youtube.com/watch?v=myfT5lp1QoY (2:40) 
Ninna nanna: Stella stellina (long form) https://www.youtube.com/watch?v=ZpKUPUwVtb0 (20:40) 

Mamma Maria: https://www.youtube.com/watch?v=0-KqgbDlRls (2:46) 

 
Ti voglio bene, Mammina! La canzone della mamma: https://www.youtube.com/watch?v=aC9UHVJJH18 () 

Mia mamma non sta bene: https://www.youtube.com/watch?v=6TdPh1lgp6s (18:34) 

Non mi sento bene, Mamma: https://www.youtube.com/watch?v=jkV47wTVuRo (12:46) 
Mamma tutto, Zecchino d'oro-iva zanicchi 1976: https://www.youtube.com/watch?v=KbWCQboRd4o (3:03) 

Le tagliatelle di nonna pina: https://www.youtube.com/watch?v=dgDF16R6axc (5:35) 

 

Canzoncina in inglese 
 

Mother's day (Piccolo coro dell'Antoniano): https://www.youtube.com/watch?v=CVcvDWfn49I (3:45) 

 

 

 

Colori: 
 

Coloriamo i quadri preferiti di mamma 
 

Le impronte del cuore: https://www.youtube.com/watch?v=juWsbtinHm8 (3:11) 

 

1  Disegna la tua mamma come vuoi o colora questo disegno con i colori dei suoi occhi e 

dei suoi capelli. Fai lo stesso con i bambini che ha in braccio usando i tuoi colori e/o quelli dei 

fratellini. (per i vestiti cerca di usare più colori possibile e almeno due tipi diversi di colori a tua scelta). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8Fphc64A0dY
https://www.youtube.com/watch?v=xwvnuwcWg-0
https://www.youtube.com/watch?v=WfoFApX581M
https://www.youtube.com/watch?v=GLBHR8cS_Dk
https://www.youtube.com/watch?v=myfT5lp1QoY
https://www.youtube.com/watch?v=ZpKUPUwVtb0
https://www.youtube.com/watch?v=0-KqgbDlRls
https://www.youtube.com/watch?v=aC9UHVJJH18
https://www.youtube.com/watch?v=6TdPh1lgp6s
https://www.youtube.com/watch?v=jkV47wTVuRo
https://www.youtube.com/watch?v=KbWCQboRd4o
https://www.youtube.com/watch?v=dgDF16R6axc
https://www.youtube.com/watch?v=CVcvDWfn49I
https://www.youtube.com/watch?v=juWsbtinHm8


 
 

2   Disegna come vuoi  quello che ti viene in mente della vostra storia. 

 

3   Se no l’hai ancora fatto colora qualcuna delle immagini che abbiamo incontrato finora. 

 

4   Racconta alla tua mamma quello che hai disegnato e colorato  

 
 

-Come disegnare una mamma con bambino: https://www.youtube.com/watch?v=zz_Nj9g6qxU (4:48) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zz_Nj9g6qxU


Lunedì: Tecnologia e multimedialita’ 
 

 

A   Lavoretto per la festa della mamma 

 

Insieme alla tua famiglia (questa volta di nascosto da mamma) proviamo a preparare  

per lei qualcuna di queste semplici ricette e/o qualcuno di questi semplici lavoretti: 
 

Tutorial:  

 
Ricette: 

-3 ricette che ogni mamma amerà!: https://www.youtube.com/watch?v=T87Ww_ifygM (3:58) 
-Dalla mucca al gelato: https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=5pvz0gQLPWg&feature=emb_logo (7:06) 

-Dolci facili e veloci per la mamma, cupcake con crema allo spalmabile: https://youtu.be/aVWeKPqT2Ds (4:52) 
 

Lavoretti: 

-20 belle ed utili idee per la festa della mamma: https://www.youtube.com/watch?v=ngUbjW7P8Ek (17:30) 
-biglietto pop-up a cuore con fiori: https://www.youtube.com/watch?v=I4dELf_vLBo (9:07) 

-Come preparare la pasta di sale: https://youtu.be/EfsREbjIkCY (7:32) 

 

 

B   Preparo cinema e teatro ecc. per mamma e per tutta la famiglia…tutto da solo… 

 

Insieme a mamma cerca i collegamenti internet (link) seguendo queste istruzioni: 

1  Cerca e premi il pulsante per accendere il computer, un tablet o uno smartphon. 

2  Muovi il mouse o il dito sullo schermo e porta la freccia sopra il simbolo del sussidio della scuola. 

3  Quando il sussidio si apre scorri con la rotella del mouse o muovi con il dito fino ad arrivare 

    all’ultima pagina del sussidio. 

4  Muovi il mouse portando la freccia sopra la scritta blu 

5  Premi 2 volte il tasto del mouse. Se stai usando il tablet appoggia il dito sopra la scritta e premi 2 

    volte sulla scritta per dare l’ok 

 

Adesso quando vuoi, da solo/a o con mamma e tutta la famiglia, puoi guardare un film, un 

cartone animato, il teatrino, uno spettacolo o ascoltare e ballare le vostre canzoncine a ritmo di 

musica. 

 

La mamma in tanti linguaggi diversi: 

 

Film:  
 
-Amore per la mamma nei film d’animazione: https://www.youtube.com/watch?v=wzFHpX3m8-E (5:21) 

-La famiglia Hause, La Mamma in Ospedale: https://www.youtube.com/watch?v=9SVSo6sA28A (7:09) 
-Le 30 mamme più dolci e più terribili dei cartoni animati Disney e non solo!: https://www.cinematographe.it/rubriche-

cinema/mamme-cartoni-animati-disney-e-non-piu-dolci-terribili/ 

 

Cartoni animati: 
 

-Le mamme e i loro momenti più dolci nei cartoni animati: https://www.youtube.com/watch?v=U6wK9y0AKEM (3:01) 

-La Famiglia Volpitassi, La festa della mamma: https://www.youtube.com/watch?v=Kjv2eJ1oxuY (11:57) 

-Sam il Pompiere,| La festa della Mamma!: https://www.youtube.com/watch?v=QeFFcispv8w (59:27) 

-Curioso come George, la festa della mamma: https://www.youtube.com/watch?v=jezxIuUQfrA (5:13) 

-Sofia la Principessa -- Una giornata speciale per Mamma: https://www.youtube.com/watch?v=hpQ8fkmHDHU (3:58) 

https://www.youtube.com/watch?v=T87Ww_ifygM
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=5pvz0gQLPWg&feature=emb_logo
https://youtu.be/aVWeKPqT2Ds
https://www.youtube.com/watch?v=ngUbjW7P8Ek
https://www.youtube.com/watch?v=I4dELf_vLBo
https://youtu.be/EfsREbjIkCY
https://www.youtube.com/watch?v=wzFHpX3m8-E
https://www.youtube.com/watch?v=9SVSo6sA28A
https://www.cinematographe.it/rubriche-cinema/mamme-cartoni-animati-disney-e-non-piu-dolci-terribili/
https://www.cinematographe.it/rubriche-cinema/mamme-cartoni-animati-disney-e-non-piu-dolci-terribili/
https://www.youtube.com/watch?v=U6wK9y0AKEM
https://www.youtube.com/watch?v=Kjv2eJ1oxuY
https://www.youtube.com/watch?v=QeFFcispv8w
https://www.youtube.com/watch?v=jezxIuUQfrA
https://www.youtube.com/watch?v=hpQ8fkmHDHU


Teatrino delle marionette: La bambola Nenuco, come una mamma: https://www.youtube.com/watch?v=WcJPmAb0KPs: (4:47) 

 

Audiolibri:   
-Dov'è la mia mamma?: https://www.youtube.com/watch?v=k9ADgpjK590 (5:13) 

-Le scarpe della mamma: https://www.youtube.com/watch?v=zrlDMS8zFG0 (4:35) 
-La regina dei baci, una lettura per la festa della mamma: https://www.youtube.com/watch?v=kP-a7I_-4t8: (7:06) 

 

Video lettura: Quando la mamma va al lavoro: https://www.youtube.com/watch?v=6z58aEI4dxo (1:23) 

 

Libro sonoro: Che cosa hai fatto oggi, mamma?: https://www.youtube.com/watch?v=rzPfz53chss (2:51) 
 

Lo spettacolo Sand Art Festa della Mamma: https://www.youtube.com/watch?v=1vn7h8LWW4c  (4:25) 

 

 

Post Scriptum: qualche contenuto anche per i grandi… 

 
- R.Benigni, IV comandamento, onora il padre e la madre: 

https://www.youtube.com/watch?v=3AC8wLNVPoM (16:30) 

 

- Un cartone per spiegare il corona virus: 

Leo e giulia: https://www.youtube.com/watch?v=zC4ZH4cxUvQ&pbjreload=10 (2:44) 

Covid 19: https://www.youtube.com/watch?v=DJ3bVe7w0x0 (3:51) 

- Trame di alcuni Film dedicati alla mamma 

 Piccole Donne: esistono tantissime versioni di un vero e proprio capolavoro della letteratura internazionale. Qui la 

mamma è una figura molto forte! 

 Senti chi parla: chi ha voglia di ridere un po’ può rispolverare questo film cult degli anni 90. 

 Ribelle: è un cartone animato della Pixar che spiega come in adolescenza il rapporto tra mamma e figlia può essere 

difficile. 

 Neverland: un bellissimo film per tornare bambini con Johnny Depp e Kate Winslet. 

 Mrs. Doubtfire: un papà davvero fantastico che dopo aver divorziato dalla moglie e non essere riuscito a ottenere 

l'affidamento dei figli, decide che l'unico modo che gli rimane per vedere i suoi bambini è travestirsi da Mrs. 

Euphegenia Doubtfire, una babysitter decisamente “strana”. 

 Little Miss Sunshine: un piccolo capolavoro, per tutta la famiglia. 

 Gli incredibili: qui tutta la famiglia è fantastica, ma la mamma è la figura che permette a tutti quanti di rimanere uniti. 

 Tutti insieme appassionatamente: qui la mamma non c'è più, ma i bambini troveranno una nuova figura materna. 

 Juno: la storia di una ragazzina che diventa mamma in età adolescenziale (ideale se si hanno figlie di 15/16 anni. 

- Il gioco dell’oca della mamma

 

https://www.youtube.com/watch?v=WcJPmAb0KPs
https://www.youtube.com/watch?v=k9ADgpjK590
https://www.youtube.com/watch?v=zrlDMS8zFG0
https://www.youtube.com/watch?v=kP-a7I_-4t8
https://www.youtube.com/watch?v=6z58aEI4dxo
https://www.youtube.com/watch?v=rzPfz53chss
https://www.youtube.com/watch?v=1vn7h8LWW4c
https://www.youtube.com/watch?v=3AC8wLNVPoM
https://www.youtube.com/watch?v=zC4ZH4cxUvQ&pbjreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=DJ3bVe7w0x0

